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Sunt o persoana calma, rabddtoare si mereu atenta la
detalii. Am ales aceastd profesie pentru ca iubesc foarte mult
copiii, dar si pentru ca sunt atras de mediul natural si de tot
ce tine de particularitatile acestuia.

Ca orice profesor, incerc sa fiu un mentor pasionat si
dedicat. La fiecare lectie, Imi Tmpdrtasesc entuziasmul pentru
materia  predata, trezind curiozitatea elevilor si
determinandu-i sa-si doreasca sa exploreze lumea in care
traim.

Sunt deschis la noile idei si abordari in domeniu, cdautdnd mereu sa imbunatatesc
metodele de predare si sda integrez cele mai recente tehnologii in procesul de invatare. Sunt
creativ in ceea ce priveste adaptarea materialelor didactice, cu scopul de a sustine diverse stiluri
de invatare si niveluri de competenta ale elevilor mei.

De asemenea, sunt empatic si intelegator fata de nevoile elevilor, oferind sprijin si
indrumare suplimentard acolo unde este necesar. Incerc si promovez respectul pentru mediul
inconjurdtor si constientizarea impactului actiunilor noastre asupra planetei, ncurajand
implicarea activa in problemele de mediu si dezvoltarea unei perspective globale si responsabile.

In plus, sunt un comunicator eficient si tind si fiu un model de inspiratie pentru elevii
mei, transmitand nu doar cunostinte, ci si valori precum curiozitatea, perseverenta si respectul

pentru diversitatea culturala si naturala a lumii.

CURSURI DE PERFECTIONARE/ FORMARE

- ,CRED — Curriculum relevant, educatie deschisa pentru toti. Formare nivel II — Tnvatamant
gimnazial” (2021)

- ,, Ireptele drepturilor copiilor” (2023)

- Programul ,,Eroii Internetului — Siguranta online pentru elevi” (2023)

- Curs ,,Managementul situatiilor de criza in unitatea scolara” (2023)

PARTENERIATE

Scoala gimnaziala ,, Theodor Costescu” a fost parte a proiectului european Erasmus+
»STEM 1n scolile europene” din data de 1 septembrie 2018, impreuna cu scoli partenere din
Turcia si Bulgaria. Scopul acestui proiect a fost schimbul de bune practici si Tn special
dezvoltarea abilitdtilor de tip STEM (Stiintd, tehnologie, inginerie, matematica).

In cadrul proiectului, fmpreund cu domnul profesor Manescu Marius, am fnsotit un grup
de elevi Tn Turcia. Activitatea din Turcia a avut ca scop principal realizarea unor roboti de tip



Lego Mindstorm, prezentdri si ateliere de lucru folosind mediul de programare Lego si Scratch,
prezentarea unor inventii importante din trecut, ale fiecdrei tdri participante.
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In contextul pandemiei de COVID-19, activitatile din cadrul programului Erasmus+ in
scoli s-au adaptat la noile realitati si la restrictiile impuse de sandtate publica. Astfel, s-au
dezvoltat si promovat formate alternative de mobilitate si cooperare, cum ar fi schimburile
virtuale, proiectele de colaborare online si alte activitati care sa permita continuarea interactiunii
si schimbului de experiente Intre participanti in conditii sigure.

Proiectele Erasmus+ in scoli din 2021 au acoperit diverse domenii si teme de interes
educational, cum ar fi inovarea in predare si invatare, dezvoltarea abilitdtilor digitale,
promovarea cetateniei active si a incluziunii sociale sau protejarea mediului inconjurator.

Asadar, programul Erasmus+ in scoli a continuat sa ofere oportunitati valoroase pentru
dezvoltarea profesionald a cadrelor didactice si pentru imbogatirea experientei educationale a
elevilor, contribuind la promovarea valorilor europene si la consolidarea cooperdrii Intre
institutiile de invatamant din diferite tari europene.




ACTIVITATI DESFASURATE LA CERCURILE PEDAGOGICE

Sunt coordonator de cerc pedagogic (nivel gimnazial) de cativa ani, participand activ la
toate activitatile desfasurate Tn cadrul acestora.

Activitatea din acest an s-a desfasurat la Scoala Gimnaziala Balvanesti si a avut ca tema
,Cunoasterea orizontului local — metoda de Invdtare practico-aplicativd”. A fost realizatda o
prezentare geografica generalda a Podisului Mehedinti, dupa care a urmat aplicatia practica -
Complexul carstic de la Ponoarele.




ACTIVITATI SUSTINUTE IN SCOALA

In acest an, ,,Scoala Altfel” a fost o provocare pentru elevii Scolii Gimnaziale , Theodor
Costescu”, pentru cd au luat parte, ca de fiecare data, la o serie de activitati.

GEOGRAFIA a devenit mult mai
interesanta pentru elevii clasei a VII-a C, al
caror diriginte sunt. In ziua de marti, acestia
au vizionat o serie de filmulete ce au avut ca
tema ,Dezastrele naturale”. Au descoperit,
astfel, faptul cda dezastrele naturale pot
influenta toate regiunile planetei si ca unele
pot fi de natura atmosfericd, pe cand altele de
naturd geologica.

Elevii au prezentat un real interes : ,
privind subiectele aduse in discutie, intervenind adesea cu intrebdri si constatari, lucru ce a
transformat aceasta zi intr-un real succes.

Dupd ce o sdptamand Intreaga si-au pus mintea la contributie, s-au jucat si au realizat
afise, vineri elevii au trebuit sa invete sa fie si creativi. Folosindu-ne de hartie, carton, carioci si
acuarele, am construit Tmpreund o ,,casa eco”. Efortul comun a meritat, Intrucat rezultatul final a
fost cel asteptat.




