PORTOFOLIU ILUSTRATIV

AUTOCARACTERIZARE:

Nume : Chican-Lapadat Stela

Diriginta la clasa : a-V-a B

Functia : Profesor- MATEMATICA, GRADUL I
Specializarea : matematica - informatica

A fi profesor este o arta. Adevaratii dascali sunt
cei care reusesc sa te faca sa-i iubesti pe ei, dar i materia
predata de ei. De aceea mi-am ales aceasta profesie. Am o
fire sociabild , altruistd cu o dorintd nesfarsita de a ajuta
pe cei din jur, de a Tmpartasi din experienta mea celorlati
si de a invata In permanentd , de a ma adapta societatii
actuale aflate intr-o continua schimbare.

Multi cred ca a fi profesor inseamna doar a
prezenta informatii n fata elevilor, a evalua nivelul acestora si a realiza un clasament pe baza
notelor. Acestd meserie este mult mai profunda solicitand calitati speciale. Inainte sa urmez o

carierd didactica m-am gandit foarte bine. Sunt constientd de importanta profesiei, pentru ca a fi
profesor inseamna sa te dedici celor pe care ii educi, sa le oferi dragostea si respectul tau, sa ai
sentimente pozitive fatd de ei. Esti rdspunzator in fata lor, a parintilor si a societatii de felul in
care le influentezi viata. Consider ca o cariera didactica nu este ,,0 manta de vreme rea”, o
urmezi numai daca i{i place, daca ai vocatie, nu doar atunci cind viata te refuza in alte locuri.

Ca profesor de matematicad , materie aleasa din pasiune si probabil ca mostenire genetica
de la mama mea , cred cu tarie cd menirea unui profesor este sa ajute elevul sa-si atinga
potentialul maxim, sa-si creeze propria imagine pentru ca pe mine m-au marcat profesorii care
au transmis stari si trdiri si nu cunostinte, felul cum este profesorul este mai important decat ceea
ce preda el!

Profesorii care mi-au marcat formarea si m-au influentat in alegerea profesiei a fost , in
primul rand, mama mea, profesor de matematica si ea , exemplul meu in viata personala si
profesionald , doamna mea invatatoare,mica de statura dar cu un caracter extraordinar de
puternic, la gimnaziu doamnele profesoare de limba si literatura romand , doud doamne care m-
au invatat ca perseverenta, seriozitatea si calmul sunt esentiale 1n viata , iar la liceu doamna
profesoara de limba engleza care m-a coplesit cu eleganta dumneaiei . Exemplele pot continua
pentru cd am avut profesori deosebiti care m-au inspirat si m-au format , devenind astfel omul
care sunt astazi.

Drumul spre facultatea de matematica a venit firesc ca efect al interesului , talentului si
usurintei cu care acumulam cunostinte din acest domeniu , precum si al profilului real
(matematica-informaticd) pe care 1-am urmat in liceu.



Am terminat facultatea, iar la 21 de ani , dupa ce am sustinut licenta am ajuns la catedra,
urmand studiile universitare de masterat in acelasi timp cu exercitarea profesiei pe care mi-am
ales-o cu mult drag. Au trecut multi de ani de atunci si tot cu acelasi entuziasm merg si acum la
scoald . La intrebarea pe care o primesc , destul de frecvent ,”Ce meserie ti-ai alege daca nu ai
mai fi profa de mate?”, raspunsul-“profa de mate”, pentru ca asta-i menirea mea !

Mi-am ales acest drum pentru ca nu cred c-as fi formata sa fac altceva. Din copildrie am
visat cd voi fi profesor . De ce? Pentru ca mi-am iubit profesorii, fiecare dintre ei au lasat o
amprentd in viata mea, i-am respectat pentru daruirea lor, mereu am considerat ca profesorul
este al doilea parinte. Sunt convinsa ca altad meserie nu mi-ar aduce atatea bucurii i atatea
satisfactii.

De ce tocmai , matematica ? Pentru ca am considerat c¢a profesorul de matematica este in
acelasi timp un bun pedagog si un bun specialist in matematica, capabil sa transmita elevilor
dragostea si pasiunea pentru disciplina sa. Este o materie frumoasa , din punctul meu de vedere ,
dar grea cu foarte multe rationamente greu de legat , din perspectiva elevilor mei .

Relaxata, cu simtul umorului si toleranta atat cat trebuie pentru a face eficient actul
didactic, incerc sa fac demonstratii clare, logice si frumoase, transformand pana si cele mai
complicate probleme in chestiuni usor accesibile mintii elevilor.

Incerc sa fiu profesorul care nu uita niciodata ca a fost elev la randul lui, si cel mai
important, care nu uita cat de atasat este de pasiunea sa pentru matematica. Un profesor care nu
tine la meseria sa, nu poate trezi in elevi dorinta de a patrunde tainele ascunse ale matematicii, o
limba pe care prea putini incearca sa o inteleaga.

Cred cd un profesor bun de matematica este foarte atent la detalii si pentru el nimic nu e
evident, nu sare peste pasi si acelasi lucru ii indruma si pe elevi sa-l faca, avand grija ca pe
caietul elevului sa apara complet redactarea rezolvarii problemelor.

Daca vreodata sunt asprd sau sobra in actul predarii, este numai din cauza ca-mi doresc ca
elevii mei sa trateze cu seriozitate disciplina mea, convingandu-i ca matematica se afla la temelia
existentei noastre , fiind la fel de importanta ca orice alta disciplina.

Peste ani, un asemenea profesor este cu siguranta recunoscut si salutat cu respect de fostii
sai elevi, ramanand in memoria lor drept un exemplu demn de urmat atat la catedra, pentru cei pe
care i-a atras in lumea lui, cat si in viata, departe, in viitor.

CURSURI DE PERFECTIONARE/ FORMARE
» DEZVOLTAREA COMPETENTELOR DIDACTICE — 5-28 noiembrie 2021
> ABILITATEA CURRICULARA A CADRELOR DIDACTICE PENTRU
PARTICIPAREA LA EXAMENELE DE TITULARIZARE SI DEFINITIVAT —
16-20 decembrie 2022
» MANAGEMENTUL CLASEI DE ELEVI - 13-18 ianuarie 2023




» MANAGEMENTUL SITUATIILOR DE CRIZA IN UNITATEA SCOLARA -
05-10 decembrie 2023

PARTENERIATE

» Proiect educational —,,CARTEA — COMOARA PENTRU SUFLET” —
19.10.2023

Proiectul s-a desfasurat in saptdmana ,,Scoala
Altfel”, avand ca obiectiv largirea orizontului literar si
reorientarea elevilor spre a deschide o carte , a-si dezvolta
imaginatia si a-si Imbogati vocabularul intr-o era a
tehnologiei si a informatizarii In care singurul obiect care

le starneste interesul este telefonul .

» Protocol de colaborare — ,, MUZEUL REGIUNII PORTILOR DE FIER -
13.10.2023



Scopul vizitei la muzeu a fost cunoasterea istoriei orasului Drobeta Turnu Severin , a
datinilor si obiceiurilor , vizualizarea unor animale sdlbatice si recunoasterea acestora in mediul

natural .
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De asemenea , pentru elevii clasei a V-a B a fost un prilej de socializare si relationare

cu diriginta in afara mediului scolar , de dezvoltare a comunicarii interpersonale.

» Proiect educational — ,,DARUIM DIN SUFLET ” - 15.12.2023



Proiectul a avut ca scop ajutorul copiilor care provin din familii defavorizate pentru a

promova valorile morale , a principiilor pe care se bazeaza viata unei societati .
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> ERASMUS + - STEM IN SCOLILE EUROPENE



Proiectul ERASMUS + - T
STEM , desfasurat in perioada
septembrie 2018-septembrie 2021, in
parteneriat cu doud scoli din Bulgaria
si Turcia fiind o experienta de
impartasire si socializare cu profesori
si elevi care provin din multe culturi si
religii diferite. Prin acest proiect s-a
oferit sansa intelegerii limbii engleze
ca liant pentru alte cunostinte,
apropierea de noile tehnologii printr-o
invatare cooperativa, gandirea libera
si abandonarea treptatd a
stereotipurilor culturale pe care fiecare
cultura le aduce si cunoasterea caracteristicilor geografice ale tarii noastre. Scolile din proiect au
facut schimb de informatii, cunostinte, strategii, acest lucru ducand la o imbunatatire a vietii
scolare.

Proiectul a implicat toate organizatiile
de parinti si parintii elevilor din scoli,
deoarece fara ele nu ar fi fost posibil sa se
indeplineasca toate obiectivele proiectului.
Aceasta abordare a sprijinit un alt aspect al
Europei moderne — legdturile de familie care
sunt atat de dramatic distruse in aceste
vremuri moderne. Un alt aspect a fost
intelegerea internationala si sprijinul pentru
mobilititile europene. Rezultatele din Pisa
2012 arata faptul ca elevii au cunostunte slabe,
1ar motivatia pentru matematica si discipline
similare este scdzuta. Implicarea prioritatilor
Comisiei Europene, cum ar fi e-learning, va creste motivatia si, de asemenea, va dezvolta
abilitati de baza si va imbundtati cunostintele in stiinte, matematica, fizica si TIC.

Abilitétile in stiinta, tehnologie, inginerie si matematica
(STEM) devin o parte din ce In ce mai importantd a alfabetizarii
de baza in economia cunoasterii de astazi. Creativitatea echipelor
internationale, impartdsirea valorilor proprii si
reciproce, munca y
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toate aceste abilitdti intr-un singur proiect au creat o provocare fantastica nu numai pentru elevi
dar si pentru profesori.

Printre obiectivele proiectului , s-a
urmarit si introducerea tinerilor (13-17 ani) in
lumea de CODIFICARE si COMPUTING.
Activitatea s-a desfasurat in luna aprilie 2021,
online, in contextul pandemiei COVID-19.
Aplicatiile android create au la baza notiuni
elementare de matematica prezentate elevilor si
profesorilor prin intermediul aplicatiei Google
Meet, folosind prezentarea PowerPoint.

Aplicatiile pentru android au fost instalate
pe telefon de catre fiecare participant din cadrul
proiectului , acestia bucurandu-se de o
experientd inedita de interdisciplinariate , prin
care elevul poate Invita matematica, jucandu-se
pe telefon . stceses roverep— prvrr——

Drawing Quadrilaterals 3 Adding Fractions
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Calculation of triangle areas

Intr-o lume in care totul este in A G©C E
C . . . ey Jem]— Le—
continud schimbare si dezvoltare, noi , B D F

cadrele didactice si nu numai trebuie sa
educam elevii Intr-un spirit practic, cu
capacitati de formare de priceperi si
deprinderi , astfel incat acestia sa
inteleagd necesitatea si utilitatea invatarii
stiintelor exacte , notiuni ce ne sunt
necesare pentru dezvoltare, cultivare si
realizare pe plan profesional si personal.

PREMII CONCURSURI/ OLIMPIADE

> 2022
- PREMIUL IIl - OLIMPIADA NATIONALA DE MATEMATICA , ETAPA
JUDETEANA - Biliceanu David Stefan , clasa a V-a
- MENTIUNE- OLIMPIADA NATIONALA DE MATEMATICA , ETAPA
JUDETEANA - Merluti Robert Andrei — clasa a V-a



- MENTIUNE- OLIMPIADA NATIONALA DE MATEMATICA , ETAPA
JUDETEANA Nitu Cosmin Stefan — clasa a V-a

- MENTIUNE- OLIMPIADA NATIONALA DE MATEMATICA , ETAPA
JUDETEANA - Velici Tonut Cristian - clasa a V-a

» 2023 - MENTIUNE - Concurs regional

de matematica ,,Discipolii lui Pitagora” -

Balaceanu David Stefan— clasa a VI-a

- MENTIUNE — Concursul regional de

matematica ,,Discipolii lui Pitagora ”

Grecea Claudia — clasa a VII-a




> 2024 - MENTIUNE
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CERC PEDAGOGIC

In data de 05.05.2022, am organizat si sustinut Cercul Pedagogic , la scoala noastra , cu
tema ,,Evaluarea unitara in cadrul examenelor nationale. Analiza rezultatelor la Simulérile
examenelor nationale. Metode alternative de evaluare. Dezvoltarea compete ntelor specifice

prin lectia de matematica. Exemple de buna practica”.
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f ; MINISTERUL EDUCATIEI
b SCOALA GIMNAZIALA
| “THEODOR COSTESCU™
Drobeta-Tumu-Severin
<905 yo® ‘Sir.Pacii Nr.2
TEL./FAX:0252322016
e-mail: scoala | hoo.com
CERCUL PEDAGOGIC AL

PROFESORILOR DE MATEMATICA

\ TEMA: Evaluarea unitara in cadrul
\ examenelor nationale. Analiza
— rezultatelor la Simularile examenelor
nationale. Metode alternative de

== evaluare. Dezvoltarea competentelor
specifice prin lectia de matematica.
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) 4 Exemple de buni practica.
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Conducerea scolii

Director:
Prof. Tintaru-Popescu Elena

Director Adjunct:
Prof. Ladaru Ovidiu

19 Mai 2022
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PROGRAMUL CERCULUI PEDAGOGIC :

9% — Primirea cadrelor didactice

Metodologia de . si desfas 4

Evaluarii Nationale clasa a VIII-a, ordin
5149/30.08.2021-calendar. - Inspector scolar
de specialitate prof. Ladaru Daniela

- 91—10 ERASMUS
Educatia STEM - solutii inovatoare
Coordonator: pentru o societate viitoare. Prof.

Chican-Lapadat Stela - prezentare

Inspector Scolar de Specialitate: - 10-12 REFERATE:

Prof. Ladaru Daniela

-,, Metode alternative de evaluare. Exemple de
buna practica” — prof. Adriana Moglea -

Responsabil cerc pedagogic: - Metode de imbunatitire a rezultatelor privind
Prof. Moclea Adriana Evaluarea Nationala la MATEMATICA”
— Prof. Chican-Lapadat Stela —
Organizatori: - Importanta simularilor in vederea pregatirii
Profesorii de matematica : examenului de E.N si a Bacalaureatului™
— Prof. Dragotescu Alexandrina —

Prof. Chican-Lapadat Stela

Prof. Dragotescu Alexandrina

12 — Concluziile cercului pedagogic

Mentionez faptul cd am avut ca prezentare principala Proiectul ERASMUS +, importanta

"A invata pe copil nu inseamnd sa-i dam
adeydrul nostru, ci sd-i dezvoltdm propria
gdndire, sd-l1 ajutdm sa inteleagd cu

gdndirea lui lumea."”

(. CERGHIT)

,» Fiecare copil pe care-l instruim este un

om pe care-l cdstigam .”
'VICTOR HUGO

implicarii scolii in acesta si impactul pozitiv asupra elevilor si cadrelor didactice pentru

societatea actuala. Voi prezenta cateva exemple ale prezentarii realizate :

ASMUS

EDUCATIA
STEM -
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a aplicatie Android.
a oficiala a aplicatiilor:

tipice din parile partenere, excursii la monumentele

itectonice si conferinta simplificata.
din diverse seturi de constructie.

i cladiri tipice, ci si eforturi tehnice, cum ar fi poduri, vi
a satisfactiei elevilor; invatare colaborativa; te
pmteauleste ier in prop ea de a dezvolta,

a p¢ iomoducerea tinerilor (13-17 ani) in lumea COI




Recomandate pentru tine
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qlnamlor create pe

Utlhmea acestora
treaza ca utilul poate fi
gnlicutul in conditiile in
va(i sa adune fractiile
4 laterele si
nghlunlor prin




e pentru secolul 21
ine regulate

‘matematice si corelarea lor in functie de contextul in c
calitativ, structural, contextual cuprinse in enunfu
ceptelor matematice pentru caracterizarea locala

tice cantitative sau calitative ale unei situafii ¢

wcteristicilor matematice ale unei situatii-problema
- contexte problematice variate, prin integrarea cunosti




Facilitarea accesului la informatie

Prezentarea unui desen corect din punct de vedere
geometric

Acces nelimitat la orice informatie doreste elevul

Efectuarea mai multor exercitii din perspectiva
expunerii desenului pe tableti

Descoperirea diferitelor jocuri sau aplicatii necesare
efectudrii unor operatii sau expunerii unor notiuni intr-
un mod placut elevilor

SWOT

Tendinta de a fi distras de alte informatii decat cele
necesare lectiei de matematica

Diminuarea dezvoltarii aptitudinii de realizare a
figurilor geometrice

Activitatea elevului pe tableta nu poate fi gestionata in
totalitate

Utilizarea tabletei in interes propriu §i nu pentru
educatie

O defectiune a dispozitivului poate afecta capacitatea de
concentrare si de consolidare a cunostintelor.




ACTIVITATI SUSTINUTE IN SCOALA

SCOALA ALTFEL

RELATII INTERPERSONALE SI CREATIVITATE

Educatia extracurriculard are un rol bine stabilit in formarea personalitatii elevilor, avand
drept scop antrenarea elevilor in activititi cat mai variate si bogate in continut, cultivarea
interesului pentru activitati socio-culturale, de voluntariat, facilitarea integrarii in mediul scolar,
valorificarea talentelor personale.

Programul Scoala Altfel ,,Sa stii mai multe, sa fii mai
bun” oferd elevilor si cadrelor didactice posibilitatea de a
desfasura o varietate de activitdti extrascolare intr-un cadru
informal, contribuind totodata la maximizarea potentialului
intelectual al elevilor care, nemaifiind Incorsetati de
strictetea orelor de curs pot deveni mai creativi, se pot
exprima mult mai liber si pot sa isi valorifice anumite talente,
abilitati si aptitudini.

Una dintre activitdtile desfasurate in cadrul
programului s-a numit ,,Constructii eco ”. Elevii clasei a V-
a B, sub indrumarea mea, diriginta lor, au realizat
constructii din materiale ecologice , constructii ce ulterior
au fost expuse in cancelaria scolii gimnaziale ,,Theodor
Costescu”.




Pentru copii a fost o activitate ce le-a demonstrat creativitatea si originalitatea 1n a realiza
machete si a colabora , rezultatele fiind uimitoare .

Activitatea a fost Tmbratisata de elevi, fiind o
oportunitate in a descoperi noi modalitati de a-si exprima
pasiunile si creativitatea. Cu incantare si satisfactie , copiii
au adunat bete, fire de iarba, scobitori, atd groasa, crengi
uscate, carton si alte materiale reciclabile si au Tnceput sa
creeze structuri care sa reflecte spiritul lor inventiv. In timp
ce lucrau, zambetele si bucuria se puteau citi pe chipurile
lor, incantati de propria creativitate si de modul in care
fiecare idee prinde viata.

Cu mult entuziasm si colaborare, au reusit sa construiasca obiecte si figuri uimitoare, intr-
o atmosfera plina de energie pozitiva. Profesorii i-au indrumat si incurajat pe parcurs, oferindu-le
suport si indrumare pentru a-si atinge obiectivele.

Finalizand proiectele, copiii au organizat o
expozitie in care si-au expus mandri creatiile. Succesul
expozitiei a confirmat efortul si dedicarea lor,
oferindu-le sansa de a-si arata creatiile si de a se bucura
impreund de rezultatele muncii lor.




Aceste activitati presupun, de cele mai multe ori, efort suplimentar pentru dascal, cu toate
acestea, obstacolele sunt depasite, iar rezultatele sunt vizibile, dirigintele reusind sd-si cuoasca
mult mai bine elevii, sa 1i orienteze in functie de personalitatea si de talentul lor. Elevii
emotionati, dar Incurajati de aplauzele colegilor si ale profesorilor lor, si- au prezentat creatiile si
ne-au impresionat prin talentul lor de a crea si a diversifica.

Modul in care au interactionat si s-au ajutat a demonstrat ca sunt un colectiv bine definit,
ca se pot baza unul pe altul , oferind incredere si apreciere unul celuilalt si sustinandu-se reciproc
pentru a realiza machete incredibile . Copiii au dat dovada de pricepere , indemanare si de
capacitatea de a empatiza si colabora .

Sa nu neglijdm faptul cd,
fiind inceput de clasa a V-a , relatia
dintre elevi si diriginte este in
stadiul de construire , de stabilizare
, cunoastere si apropiere .
Activitatea m-a ajutat sd-mi cunosc
mai bine clasa de elevi, sa le
studiez comportamentele si
personalitatile si in activitatile extracurriculare , nu doar in cele
in cadrul orelor de curs. Ajutorul oferit de mine i-a apropiat mai
mult pe elevi , avand incredere mai multd si atasandu-se emotional mai mult,
dezvoltand astfel legaturi mult mai profunde.
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Si pentru ca specialitatea mea este MATEMATICA, nu m-am putut abtine
in a realiza si cateva corpuri geometrice pentru a le dezvolta elevilor viziunea
in spatiu , la geometrie , problema ce apare de obicei la elevii de clasa a 8-a .

Astfel, activitatea din cadrul Scolii Altfel a demonstrat ca, prin
explorarea materialelor reciclabile si a creativitatii, copiii au reusit
sd creeze lucruri uimitoare, iar profesorii au fost alaturi de ei in
aceasta calatorie minunata a descoperirii si invatarii.



In spatele tuturor acestor activititi din cadrul programului Scoala altfel, pe 1anga talentul,
creativitatea, inteligenta, ambitia elevilor, se afla munca, daruirea, pregatirea, talentul unor
dascali pentru care mai presus de orice este dorinta de a-i forma si modela pe elevi, oferindu-le
libertate in primul rand, indepartand granitele si constrangerile, deschizandu-le ferestrele spre
taramuri noi, oferindu-le exemplul personal, ajutdndu-i sa Imbine utilul activitétilor scolare cu
placutul activitatilor extrascolare.




