SCOALA ALTFEL

Data: 24.10.2023

Denumirea activitatii: Medicul ne sfatuieste
Tipul activitatii: Educatie sanitara
Educatoare: Badet Loredana-Irina

Grupa: Mijlocie A

Am inceput activitatea cu prezentarea regulilor de igiena si sanatate, de odihna si recreere; in
acelasi timp informand prescolarii despre regulile de comportare pentru asigurarea sanatatii
individuale si colective.

Activitatea a continuat cu prezentarea piramidei alimentelor si a unui material video despre
spalarea corecta a mainilor.

De asemenea,
prescolarii au descoperit
care sunt alimentele
sandtoase si nesanatoase,
am vorbit despre fructele si
legumele preferate si au
colorat fructele.




La finalul activitatii am apreciat fiecare lucrare.

Tot in aceasta zi, am discutat cat de importat este sd fim sanatosi, am aflat de contine o trusa
medicala si ne-am jucat ,,De-a doctorul” pentru a invata rolul medicului in viata noastra.

Evaluarea activitatilor s-a realizat prin ideile si impresiile copiilor exprimate verbal pe
parcursul activitatii si prin lucrdrile realizate de acestia.



