MANCAM SANATOS SI CRESTEM FRUMOS!

Tn cadrul Programului National Scoala Altfel, derulat in perioada 23-27 octombrie 2023,
am organizat o seric de activitdti in care am avut sprijinul parintilor, al diferitelor institutii
(pompieri, politie) si care au avut un impact pozitiv in dezvoltarea globala a prescolarilor.

,»Mancam sdnatos si crestem frumos!” este una dintre activitatile desfasurate de
prescolarii grupei Montessori 1n aceastd saptdmana, in care, copiii au Invatat despre alimentele ce
trebuie consumate pentru a ne pastra sanatatea.

Este important sa le vorbim copiilor inca de la varste fragede despre importanta unei alimentatii
sanatoase, echilibrate, bogata in vitamine, pentru a creste sanatosi si puternici.

In aceasta activitate am avut ajutorul cadrelor medicale din unitatea noastra, care au
prezentat copiilor ,,Piramida alimentelor” si le-au explicat rolul fiecarui aliment in dieta noastra
zilnicd, dar si modul cum ne influenteaza sanatatea alimentele nesanatoase.

FPIRAMIBA  ALIHMENTECOR

Momentul cel mai asteptat de cei mici a fost acela cand fiecare si-a pregétit un sandwich
sandtos si haios. Copiii au s1 degustat fiind foarte multumiti si spunand ca acum au ,, o burtica
fericita”.




La sfarsitul activitatii, pentru a demonstra ca au inteles cele discutate, copiii au realizat un colaj
cu alimentele sanatoase/nesanatoase.
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