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„ȘCOALA     ALTFEL” 

GRUPA  MICĂ  ”A” P.P.  

(Prof. Buru Gheorghița / Prof. Cotoroianu Mihaela) 

TEMA  ZILEI:  „Medicul ne sfătuiește!" 

          Activitatea  zilei s-a desfășurat pe mai multe centre de interes: 

 Momentul de poveste: Lectura educatoarei „Să mâncam multe culori!”de Helen Marstiller; 

 Vizionarea unui documentar despre ”Alimentația sănătoasă” și precizări pe înțelesul copiilor 

făcute de către cadrele medicale din școală; 

 Exerciții de sortare a fructelor și legumelor după culoare; 

 Selectarea alimentelor sănătoase și lipirea acestora pe siluete; 

 Elemente de activitate casnică: „ Sandwich-uri sănătoase și haioase ”; 

 Exerciții fizice și jocuri de mișcare: „Sport pentru sănătate!”; 
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