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GRUPA MICA "A” P.P.
(Prof. Buru Gheorghita / Prof. Cotoroianu Mihaela)
TEMA ZILEI: ,Medicul ne sfatuieste!"

Activitatea zilei s-a desfasurat pe mai multe centre de interes:
Momentul de poveste: Lectura educatoarei ,,Sa mancam multe culori!”de Helen Marstiller;

Vizionarea unui documentar despre ”Alimentatia sandtoasa” si precizari pe intelesul copiilor
facute de catre cadrele medicale din scoala;,

Exercitii de sortare a fructelor si legumelor dupa culoare;

Selectarea alimentelor sanatoase si lipirea acestora pe siluete;
Elemente de activitate casnica: ,, Sandwich-uri sanatoase si haioase ”;
Exercitii fizice si jocuri de miscare: ,,Sport pentru sanatate!”;
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