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Nota de prezentare

Programa scolara pentru disciplina optionala Pregétifi pentru viatd. Educafie pentru viatd si
comunitate reprezinta o oferta pentru curriculumul la decizia scolii, clasele a V-a — a Vlll-a. Disciplina are
un buget de timp de 1 ord/saptaméana, pe durata fiecarui an gcolar. Avand un pronuntat caracter integrat,
aceasta disciplina de studiu poate fi abordata ca disciplina optionala in aria curriculara Om si societate
sau in aria curriculara Consiliere gi orientare. De asemenea, aceasta disciplina poate avea statut de
optional integrat, in acord cu prevederile OMEN nr. 3590/2016 privind aprobarea planurilor-cadru de
invatdmant pentru invatdmantul gimnazial.

Programa scolara pentru disciplina Pregatifi pentru viafd. Educatie pentru viatd si comunitate are
la baz& un set de valori cu rol de sprijin al copiilor pentru pregétirea si confruntarea cu provocarile vietii. n
acest sens, programa este centrata pe consolidarea responsabilitatii si a interactiunii sociale sanatoase,
in comunitati variate —familie, scoald, grup de prieteni, comunitate locala, alte contexte familiare.

Aceasta disciplina optionala promoveaza o viziune integrata asupra persoanei umane, cu accent
explicit pe urmatoarele aspecte:

- dinamica bio-comportamentala: identitate, constientizare corporala, autocontrol corporal,
aptitudini, obiceiuri-deprinderi sanatoase, abilitati de organizare si autogestionare;

- dinamica psiho-emotionala: dezvoltare psiho-sexuala si personala, sentimente, ematii,
impulsuri; autocunoastere, autoacceptare si  siguranta, Tncredere 1in sine; obiceiuri
comportamentale;

- dinamica spirituala: dezvoltare morala — corectitudine, integrare, libertate si responsabilitate,
respectul pentru viata; dezvoltare spirituala — relatiile persoanei cu sine, cu lucrurile, cu ceilaltj;
acceptarea propriei vocatji;

- dinamica relationala: privind gestionarea relatiilor in cadrul familiei, al grupului de prieteni, Tn
comunitate/societate, in alte categorii de relatii.

Astfel, programa propusa: pune accent pe un program de dezvoltare a caracterului, prin
consolidarea responsabilitatii si interactiunii sociale sanatoase; ajutd elevii sa inteleaga stadiile de
dezvoltare fizica, emotionala si intelectuald; integreazd discutarea notiunilor de sexualitate treptat,
adecvat varstei.

Oferta curriculara a disciplinei Pregatiti pentru viata. Educatie pentru viatd si comunitate este
corelata cu:

¢ profilul de formare al absolventului de invatamant gimnazial

Aceasta disciplina propune o oferta curriculara cu relevanta crescuta pentru profilul de formare al
absolventului de Tnvatamant gimnazial, care este construit pe baza competentelor cheie europene (cf.
Repere pentru proiectarea si actualizarea curriculumului national. Document de politici educationale). Tn
acest context, disciplina contribuie la sustinerea urmatoarelor competente din profilul de formare,
subsumate competentelor cheie: manifestarea interesului pentru o viata sanatoasa si pentru pastrarea
unui mediu curat; aplicarea unor reguli de mentinere a unei vieti sanatoase (din domeniul competentelor
matematice si competentelor de baza in stiinte si tehnologii); aprecierea calitatii personale in vederea
autocunoasterii; formularea de obiective si planuri simple de invatare (domeniul competentei a invata sa
nveti); operarea cu valori si norme de conduitéd relevante pentru viata personala si pentru interactiunea
cu ceilaltj; relationare pozitiva cu ceilalti in contexte scolare si extragcolare, prin exercitarea unor drepturi
si asumarea unor responsabilitati; manifestarea disponibilitatii pentru participarea civica in conditiile
respectarii regulilor grupului si valorizarii diversitatii (domeniul competentelor sociale si civice);
manifestarea interesului pentru identificarea unor solutii noi in rezolvarea unor sarcini de Tnvatare de
rutind si/sau provocatoare; manifestarea inifiativei in rezolvarea unor probleme ale grupurilor din care
face parte si in explorarea unor probleme ale comunitatii locale; aprecierea calitatilor personale n
vederea autocunoasterii, a orientarii scolare si profesionale (domeniul de competente spirit de initiativa si
antreprenoriat).

o ofertele curriculare ale celorlalte discipline scolare din curriculum, care abordeaza aspecte
relationate tematic

Activitaile de stabilire a competentelor specifice si de selectare a elementelor de continut au avut
la bazd consultarea programelor scolare de gimnaziu pentru disciplinele Consiliere gi dezvoltare
personala, Educatie sociald, Religie, Biologie. Pe de o parte, s-a urmarit eliminarea suprapunerilor de
abordari identice intre discipline. Pe de alta parte, s-a avut in vedere stabilirea de corelatii, de abordari
complementare a unor teme corelate, astfel incat aceasta disciplind optionalda sa permita analize si
abordari metodologice cu rol de completare a ofertei disciplinelor scolare din trunchiul comun, precum si
reluari ale temelor in vederea integrarii acestora intr-un tot unitar, cu relevanta practica, pentru viata de zi
cu zi a elevilor.

Pregéititi pentru viata. Educatie pentru viata si comunitate — Clasele a V-a —a Vlll-a 2



e modelul de proiectare curriculara a curriculumului national romanesc

Programa disciplinei optionale Pregadtiti pentru viatd. Educatie pentru viatd si comunitate este
elaborata potrivit modelului de proiectare curriculara centrat pe competente. Structura programei include,
pe langa Nota de prezentare, urmatoarele elemente:

- competente generale;

- competente specifice si exemple de activitati de invatare;
- continuturi;

- sugestii metodologice.

Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, abilitati si atitudini dezvoltate prin
invatare, care permit rezolvarea unor probleme specifice unui domeniu sau a unor probleme generale, in
contexte diverse.

Competentele generale sunt competentele dezvoltate prin studiul unei anumite discipline si care
vizeaza achizitile elevului pe intregul parcurs al studierii respectivei discipline. In cazul disciplinei
Pregaititi pentru viafd. Educatie pentru viatd si comunitate, competentele generale pentru invatamantul
gimnazial sunt centrate pe urmatoarele aspecte: atitudinea pozitiva fata de sine si sanatate; atitudini si
comportamente de relationare in diferite comunitati si contexte de viata; explorarea activa si reflexiva a
diferitelor elemente din viata cotidiana.

Competentele specifice se formeaza pe parcursul unui an scolar, sunt derivate din
competentele generale si reprezinta etape in dobandirea acestora. Competentele specifice sunt insotite
de exemple de activitati de invatare, care constituie modalitati de organizare a activitatii didactice in
scopul formarii competentelor elevilor.

Programa scolara propune, cu caracter de exemplu, diferite tipuri de activitati de invatare, care
integreaza strategii didactice variate si care valorifica experienta concreta a elevului. Cu prioritate,
programa scolara propune activitati de invatare care incurajeaza plasarea elevului n situafii diferite de
invatare, cu rol de analiza a situatiilor de viata si de reflectie personala asupra lor. Cadrul didactic are
libertatea de a utiliza exemplele de activitati de invatare pe care le propune programa scolara, de a le
completa sau de a le inlocui, astfel incat acestea sa asigure un demers didactic adecvat situatiei concrete
de la clasa. Se asigura, in acest fel, premisele aplicarii contextualizate a programei scolare si proiectarii
unor parcursuri de Tnvatare personalizate, pornind de la specificul dezvoltarii elevilor.

Continuturile invatarii sunt organizate pe domenii si reprezintd achiziti de baza, mijloace
informationale prin care se urmareste formarea competentelor la elevi. Pentru ciclul gimnazial,
elementele de continut au fost dezvoltate pe doua domenii de confinut: Eu si ceilalti — familia, prietenii,
comunitatea; Schimbarile din viata personald, gestionarea unor aspecte specifice pubertatii si
adolescentei.

Sugestiile metodologice includ recomandari referitoare la: proiectarea didactica; strategiile
didactice propuse profesorilor care aleg sa predea aceasta disciplina de studiu; aspecte de abordare a
continuturilor si elemente de evaluare.

Conceptia acestei programe scolare beneficiaza de cel putin trei orientari care caracterizeaza
evolutia actuala a sistemelor educationale: centrarea pe elev; abordarea integratd a curriculumului;
expansiunea competentelor transversale.

- centrarea pe elev — gandita nu de pufine ori simplificator, raportata fie numai la interesele,
nevoile si aptitudinile elevului, fie numai la utilizarea unor strategii exploratorii de
autocunoastere si autocontrol — propune un ansamblu de aspecte abordate unitar in cadrul
acestei programe scolare;

- abordarea integrata a curriculumului — desi aceasta disciplina se situeaza conventional n aria
curriculara Om si societate si in aria curriculara Consiliere si orientare, prin continutul intrinsec
si temele propuse, acopera in fapt o arie crosscurriculara larga; ca atare, disciplina poate fi
abordata ca un optional integrat la nivelul invatamantului gimnazial;

- competentele asociate disciplinei sunt, Tn esenta, competente transversale (life-skills, soft
skills); acestea acopera variate tipuri de competente din sfera sociala, a dezvoltarii personale si
din aria metodologic-exploratorie.

Programa scolara este astfel conceputa, Incat sa incurajeze creativitatea didactica si adecvarea
demersurilor didactice la sistemul de nevoi si interese ale elevilor, la nivelul lor de vérsta si la
particularitatile acestora, precum si ale comunitatii educationale.
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Competente generale

1. Manifestarea unor atitudini pozitive fata de sine si fata de
mediul fizic si social

2. Aplicarea adecvata a unor norme de relationare dezirabile n
contexte de viata variate

3. Explorarea activa a unor elemente din viata de zi cu zi, din
perspectiva specificului varstei pubertatii si a adolescentei
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CLASA a V-a
Competente specifice gsi exemple de activitati de invatare

1. Manifestarea unor atitudini pozitive fata de sine gi fata de mediul fizic si social

Clasa a V-a

1.1. Identificarea unor schimbari corporale si emotionale care incep la debutul pubertatii
- Exercifii de autocaracterizare a propriei imagini fizice pe baza unor fotografii din diferite etape de
viata (,Prin ce schimbari ai trecut?”)
- Lecturarea si discutarea Tn grup a unor texte literare (poezii, proza) despre tranzitia de la copilarie la
pubertate si adolescenta

- Discutii in grup pe tema: ,Prin ce schimbari corporale trec fetele/bdietii?” ,Cum se simt datorita
acestora?”

- Exercitii de identificare si analizd a intereselor si preferintelor personale care sunt diferite gi/sau
comune cu ale altora, pe baza lucrului in echipe (faté-fatd, baiat-fata) (ex. ce jocuri/filme imi plac, ce
activitati preferate am, ce obiceiuri zilnice am etc.)

1.2. Analizarea rolului relatiilor pozitive cu ceilali, in diferite contexte (familie, grup de prieteni,
comunitate locala)

- Exercitii in grup pe tema modalitétilor de a oferi feedback (ex. reguli pentru un feedback pozitiv;
tehnica sandvigsului pentru un feedback negativ — partea mai pufin placutd se inveleste in doua
complimente)

Dialog pe tema unor reguli de relationare cu ceilalfi (ex. Bafi la ugad fnainte s& intri in camera cuiva?
Ceri permisiunea inainte de a lua lucrurile cuiva? Citesti corespondenta si jurnalele altora fara sa le
ceri voie? Te sim{i jignit(d) daca un prieten sau o ruda nu ifi spune un secret pe care I-a spus
altora?)

- Studiu de caz pe tema unor modele de prietenie, pornind de la realitdti din mediul cunoscut (o
familie, comunitatea locala, tara etc.) sau de la un film, text literar

Elaborarea unor miniproiecte de grup pe tema responsabilitafilor copiilor in diferite grupuri si
comunitdfi, realizate in forme variate (harfi mentale, scurte interviuri, liste de reguli, exemple de
activitafi de manifestare a prieteniei)

Implicarea intr-o activitate de voluntariat la nivelul comunitdtii locale (ex. crearea de obiecte
artizanale pentru vanzare si strdngere de fonduri in beneficiul copiilor institufionalizafi, contribufia la
amenajarea unui centru comunitar pentru diferite categorii de persoane defavorizate)

2. Aplicarea adecvata a unor norme de relationare dezirabile Tn contexte de viata
variate

Clasa a V-a

2.1. Identificarea unor valori, atitudini si norme care fundamenteaza relatiile de prietenie

- Exercifii de caracterizare a prietenului cel mai bun/prietenilor cei mai buni, prin scurte texte scrise,
asocieri de cuvinte/atribute

- Realizarea unor harti conceptuale cu caracteristici ale prieteniei adevérate, in forme variate (ex.
cercul prieteniei, copacul calitatilor etc.), pornind de la discutii de grup pe aceasta teméa (ex. daruire,
sinceritate, deschidere, infelegere, sprijin, bundvointd/amabilitate)

- Jocuri de exprimare a sentimentelor Tn contexte variate de prietenie pornind de la imagini, fotografii,
povestiri gi folosind forme variate de exprimare (mesaje scurte, mimicda, gesticd)

- Interviul in perechi: organizarea de perechi intre fiecare elev si un coleg de clasa cu care acesta nu
obisnuiegte sé aibé relatii amicale, apoi realizarea de conversatii pe teme privind interese personale
(ex. ce fel de lucruri le place séa faca, ce fel de muzica le place, care este filmul lor preferat), urmate
de exercifii de reflectie (ex. ce avem de invétat de la cei cu care nu ne asemdnam, ce avem in
comun cu cei care nu ne seamand sau nu au aceleasi preferinfe ca si noi)

- Vizionarea unor filme cu mesaj relevant pentru prietenie (ex. filmul ,The Mighty”)

- Colectarea de proverbe despre prietenie si discutarea Tn grup a mesajelor acestora sau a unor
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Clasa a V-a

fragmente literare pe aceasta temd (ex. monologul Portiei din ,Negufadtorul din Venetia”, de W.
Shakespeare)

2.2. Analizarea unor modalitati de depasire a situatiilor critice ce se manifesta in relatiile de
prietenie
- Discufii pe tema situafiilor critice care apar in relatiile de prietenie (ex. Afi avut vreodata un prieten
care a spus "Nu voi mai fi prietenul tdu"? Cum afi reactionat? Ce afi simfit? Cum afi rezolvat
situatia?)
- Elaborarea unei compuneri pe tema prieteniei (ex. ,Cand am fost mandru/méndra de
prietenul/prietena mea?”, ,Cum am trecut cu bine peste o incercare dificild, cu sprijinul prietenilor?”)

- Studiu de caz pe tema efectelor unor relatii problematice/conflictuale cu prietenii sau cu membri ai
familiei (parinti, frati), cu rol de identificare a unor modalitéti de prevenire gi/sau rezolvare

- Participarea la jocuri de rol pe tema manifestadrii si efectelor gelozieilviolenfei/nerespectarii
confidentelor ntr-o relatie de prietenie

3. Explorarea activa a unor elemente din viata de zi cu zi, din perspectiva
specificului varstei pubertatii si a adolescentei

Clasa a V-a

3.1. Descrierea importantei si a consecintelor ce decurg din apartenenta la diferite grupuri

Discutii pe tema importantei varietatii relafiilor de prietenie, care au rol complementar (ex. prietenii
mei sunt asemanatori mie ?/sunt diferifi de mine?)

Exercitii de schimbare a perspectivei asupra imaginii de sine (conform ideii cd ceea ce pe noi ne
nemulfumeste la felul in care ardtam ar putea sa-i placa altcuiva), cu accent pe aspecte care pot
obiectiva acest demers i pot preveni unele posibile excese (ex. curd de slabire in situafii in care
aceasta nu este necesard, incercarea de a fi mai inalt(a) etc.)

Completarea unor scurte chestionare cu raspunsuri la alegere pe tema diferitelor presiuni pe care
elevii le pot resimfi din partea grupurilor de apartenen{d (grupul clasei, grupul de prieteni) i
analizarea In comun a categoriilor de raspunsuri

Participarea la jocuri de rol pe tema diferitelor strategii de reactfie la presiunea grupului, Tnsofite de
exercifii de reflectie asupra situafiei si emotiilor traite

3.2. Formularea de aprecieri privind rutine si obiceiuri sanatoase/nesanatoase de igiena si
alimentatie, din viata personala
- Realizarea de jurnale sédptaménale pe tema obiceiurilor personale de igiend, alimentafie
sandtoasd/nesdnatoasd, managementul timpului liber — care pot fi completate impreuna cu parinii
sau validate de acestia
- Discutii pe tema regulilor de igiend si imbracaminte in diferite contexte (acasa, scoala, spatii publice)
- Elaborarea unor proiecte de grup pe tema rolului sportului/unei diete sanatoase/unei igiene corecte
sau a modalitatilor de petrecere a timpului liber de céatre copii
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Continuturi

Domenii de continut

Continuturi

Eu si ceilalti: familia,
prietenii, comunitatea

Prietenia. Trasaturile de caracter ale unui bun prieten. Aprecierea

corecta a prietenilor: calitati si defecte

Valori care fundamenteazd o prietenie sanatoasa. Acceptarea

diferentei; dreptate si respect; respectarea promisiunilor facute

Influenta grupului de prieteni. Presiunea grupului si reactii la

aceasta

Atitudini de risc Tn relatiile de prietenie (monopolizarea prietenilor,

gelozia etc.). Rezolvarea conflictelor, impdacarea. Evitarea

comportamentelor antisociale ce se manifesta in grupurile de

apartenenta — hartuirea (bullying)

Implicarea in activitafi de voluntariat; importanta, aspecte practice

Universalitatea prieteniei. Niveluri ale manifestarii prieteniei

- Familia — modele de prietenie (parintii, fratii)

- Responsabilitate civica: vecini i prieteni

- Prieteni la nivelul comunitatji

- Prietenia la nivel global; dreptatea si respectul — fundamente
pentru pace

Schimbarile din viata
personala. Gestionarea unor
aspecte specifice pubertatii
si adolescentei

Imaginea de sine. Schimbari corporale si psihologice ce anunta
debutul pubertatii. Ritmuri personale ale dezvoltarii

Dezvoltarea psiho-sexuald a fetelor si a baietilor; manifestari
specifice in termeni de prietenie gi in viata cotidiana

Relatia dintre sport, miscare fizica, nutritie si sanatate — aspecte
specifice la debutul pubertatii. Abordari sanatoase si nesanatoase
in privinta dietei, a Tngrijirii personale si a modei. Imitatia, presiunea
grupului de prieteni. Evitarea comportamentelor de risc

Gestionarea eficientd a timpului personal; moduri adecvate de
petrecere a timpului liber
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CLASA a Vl-a
Competente specifice gsi exemple de activitati de invatare

1. Manifestarea unor atitudini pozitive fata de sine gi fata de mediul fizic si social

Clasa a Vl-a

1.1. Analizarea efectelor pe care schimbarile din perioada puberta{ii si a adolescentei le au asupra
dezvoltarii personale
- Realizarea de liste comparative intre libertati si responsabilitdti specifice perioadei copilariei,
perioadei adolescentei, perioadei de viata adulta
- Analizarea unor studii de caz ce evidentiazd modul in care adolescentii isi asuma roluri care
corespund sau nu varstei lor
- Elaborarea profilului calitdtilor personale, cu sprijinul colegilor de clasd (ex. scrierea calitatilor
personale pe o foaie, care apoi va circula intre colegi si va fi completaté de acestia)
- Exercitiu de completare a unui jurnal personal pe termen lung, in care elevii sa isi clarifice conflictele
interioare si sd isi noteze sentimentele pe care nu vor sa le discute cu altcineva

1.2. Identificarea de valori morale care fundamenteaza relationarea cu ceilalti

- Realizarea unor compuneri pe tema diferitelor valori ce se manifesta in relafionarea cu ceilalfi:
fidelitate, altruism, sinceritate, respectarea cuvantului dat

- Discufii pe tema nevoii de relationare cu ceilalfi, pornind de la exemple din viata naturii (ex. Modul de
zbor al pasarilor caldatoare) sau de la mesajul unor povesti (ex. povestea oamenilor care aveau
linguri prea lungi pentru a se putea hrani cu ele)

- Exercitii de formulare de argumente pro si contra pe tema ,Vreau sa cresc mare”, care S&
evidentieze roluri gi responsabilitati ale copiilor/adulfilor

2. Aplicarea adecvata a unor norme de relationare dezirabile in contexte de viata
variate

Clasa a Vl-a

2.1. Prezentarea unor modalitati de manifestare a fidelitatii si a respectului in relatiile cu ceilalti
(familie, prieteni)
- Elaborarea unei scrisori de mulfumire pentru un ,erou al vietii cotidiene” (o persoana importanta din
viata fiecarui elev)
- Discutii in grup pe tema autocontrolului (,Cel mai puternic om este cel care se poate stapani pe
sine”) si al rolului acestuia in relationarea cu ceilalfi
- Realizarea unor jurnale pornind de la exercifiul personal de a utiliza numai cuvinte pozitive pe
parcursul unei ore/unei zile/unei sdptdmaéni (ex. ,incercati sa folosifi numai cuvinte de apreciere, de
incurajare, evitdnd sa criticafi, sa va plangefi sau sa vorbiti de rau pe cineva, timp de o ord/o zi/o

X 99!

sdptamana”), urmate de reflectie (,A fost greu? De ce?”)

- Realizarea de liste cu lucruri pe care elevii le pot face pentru a-si degreva périntii de anumite sarcini
si responsabilitdfi, urmate de etapa de reflectie ,Ce privilegii afi castigat cu timpul pentru aceasta
atitudine?”

- Completarea unui scurt chestionar cu intrebdri referitoare la fidelitatea si loialitatea intre prieteni (ex.
pdastrarea micilor secrete nepericuloase, acordarea de ajutor, impartasirea bucuriei cand i se
intdmpla ceva bun prietenului/prietenei sau a tristetii cand se intampla ceva rau prietenuluilprietenei,
iertarea greselilor, respectul pentru pareri diferite, statornicia intr-o relafie de prietenie)

2.2. Aplicarea unor strategii simple de gestionare a conflictelor in contexte cunoscute
- Discutii de grup pe tema utilizarii fortei fizice in diferite situafii (ex. in acfiunile polifiei, in apdrarea tarii
versus violenta fizica intre doi elevi etc.)

- Participarea la o dezbatere pe tema unei fapte rele (ex. impértirea clasei in echipe de acuzare si de
apdrare §i organizarea unui proces intr-o situafie ipoteticd in care cineva a facut o fapta rea,
formularea verdictului, discutarea gi analizarea efectelor)

- Elaborarea unui scurt text privind o situatie din mediul scolar sau familial in care obiectivele elevului
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Clasa a Vl-a

au intrat in contradictie cu ale echipei/clasei/familiei, pe baza unui set de intrebari (ex. ,in ce context
s-a produs situatia conflictuala?” ,Cum ai rezolvat situafia?” ,Ai renunfat la punctul tdu de vedere sau
nu?” ,Care a fost rezultatul?”)

3. Explorarea activa a unor elemente din viata de zi cu zi, din perspectiva
specificului varstei pubertatii si a adolescentei

Clasa a Vl-a

3.1. Analizarea unor caracteristici privind relatiile personale cu adulti si cu covarstnici, la varsta
pubertatii si a adolescentei
- Exercitii de analizare a unor decizii personale care implica relatii cu adulfi si cu prietenii de aceeasi
varsta, ce ar trebui discutate mai intai cu parintii sau alt adult de incredere (tutore, profesor, nas etc.)
- Discutarea in grup a mesajelor unor texte literare (ex. fabule, povestiri) referitoare la comportamente
adoptate pentru a fi populari in grupul de apartenentd (ex. fabula ,Gaita impodobitd cu pene de
paun”)
- Completarea unor scurte chestionare care evidentiazd modalitafi de relafionare cu prietenii (ex. test
cu intrebdri privind manifestarea fidelitatii intr-o relafie de prietenie)

3.2. Formularea de argumente pentru respingerea comportamentelor de risc cu efecte asupra
sanatatii
- Joc de rol pe tema sustinerii unor nevoi personale in fafa pdrintilor (ex. un elev este parintele, iar
celalalt este copilul care vrea sa il convinga ca: ii trebuie mai multi bani de buzunar/vrea sa se
fardeze si sa poarte fuste scurte/are nevoie de un telefon nou etc.)

- Elaborarea unor proiecte de grup (ex. realizarea de texte/afise/colaje) pe tema reclamelor media
care se adreseaza tinerilor gi adolescentilor si a mesajelor acestora (ex. ,La ce dorinfe si nevoi
raspund acestea?” ,Ce valori promoveaza?” ,Cum pot acestea sa influenteze alegerile personale?”)

- Jocuri de rol pe tema importantei respectarii intimitatii personale in comunicarea directa gi in cea In
mediul online (ex. susfinerea unui discurs in fata intregii clase/din banca/din spatele unui
paravan/inregistrat audio etc.)

- Participarea la discufii cu diversi specialisti pe tema unor comportamente specifice ce pot sa apara la
varsta adolescentei (ex. curele de slabire la adolescenti, machiajul excesiv, excesul de jocuri pe
calculator etc.)

- Organizarea la nivelul clasei/al gcolii a unui grup de sprijin si socializare format din colegi, parinti sau
adulfi din mediul cunoscut, care sa ofere contexte de activitdfi extrascolare variate pentru tinerii
expusi diferitelor comportamente de risc
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Continuturi

Domenii de continut

Continuturi

Eu si ceilalti: familia,
prietenii, comunitatea

Libertati si responsabilitati la varsta pubertatii si a adolescentei.
incredere in sine. Autonomie responsabilda. Autocontrol i
autodisciplina

Identitate de sine — aspecte specifice la pubertate si adolescenta.
Crize de identitate; popularitate si stima de sine; cunoastere si
acceptare de sine. Rezistenta la presiuni exterioare

Dezvoltare personala si relatii interpersonale. Constiinia comunitara
Valori morale care fundamenteaza relationarea cu ceilalfi: fidelitate,
altruism, sinceritate, respectarea cuvantului dat

Relatii cu co-varstnicii. Relatii de prietenie; fidelitatea — fundament al
oricarei prietenii

Relatii de familie. Familia Tn societate si istorie. Respectul datorat
varstnicilor. Conflictul intre generatii. Gestionarea conflictelor n
familie

Schimbarile din viata
personala. Gestionarea unor
aspecte specifice pubertafii
si adolescentei

Efecte ale schimbarilor specifice pubertatii si adolescentei la nivel
fizic, psihologic si social. Dreptul la intimitate. Schimbari de
dispozitie: gestionarea depresiei, a frustrarii, a nervozitatii. Tehnici
de comunicare si de rezolvare a conflictelor

Autocontrol si evitarea unor comportamente de risc la varsta
pubertatii si a adolescentei

Miscare fizica, igiena, dietd corectd si odihna — aspecte specifice la
varsta pubertatii si a adolescentei. Sanatatea fizica, mentala,
spirituala
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CLASA a Vll-a
Competente specifice gi exemple de activitati de invatare

1. Manifestarea unor atitudini pozitive fata de sine gi fata de mediul fizic si social

Clasa a Vll-a

1.1. Analizarea efectelor pe care schimbarile din perioada puberta{ii si a adolescentei le au asupra
relationarii cu ceilal{j
- Discutii de grup privind modalitatile in care relationarea cu ceilalti se schimba pe parcursul etapelor
de dezvoltare psiho-fizica a unei persoane, pornind de la mesajul basmului ,Ratusca cea urata”
- Elaborarea unor liste comparative de caracteristici specifice modelelor de viatd ale adolescentilor
(ex. modele din media/modele din viata reald/modele din diferite domenii de cunoastere)
- Participarea la jocuri de rol de tip pantomima, in scopul constientizarii relafiei dintre corp, minte si
spirit
- Participarea la intalniri cu specialigti pe tema dezvoltéarii socio-emotionale la vérsta pubertatii si a
adolescentei
- Utilizarea unei ,cutii a sentimentelor si a intrebarilor”, in care elevii pun sdptaménal biletele cu
Intrebdri la care vor sa primeasca raspuns, iar profesorul le raspunde periodic

1.2. Argumentarea nevoii de apartenenta la un grup, in relatie cu aspecte de dinamica grupurilor

- Exercifii de formulare a unor mesaje de feedback pozitiv intr-un grup (ex. Cercul prieteniei — in
grupuri de 5-6 persoane, fiecare elev formuleaza un enunt cu mesaj pozitiv pentru un alt membru al
grupului si primeste adecvat un mesaj de la alt membru)

- Participarea la jocuri de rol privind diferite situafii de relationare intr-un grup, cu rol de a evidentia
avantaje si riscuri posibile ale apartenentei la acel grup

- Exercifii de reflectie pe baza unui set de intrebari, care sa evidentieze schimbari ce apar in dinamica
unui grup (ex. dinamica unui grup de prieteni, dinamica relatiilor de prietenie din clasa etc.), din
perspectiva unor experiente pozitive/negative

- Analizarea Tn grup a unui studiu de caz privind efectele unor comportamente la nivelul grupului, care
sa evidentieze ,efectul fluturelui’/caracterul interconectat al lumii inconjuratoare (ex. un fluture care
bate din aripi Tn zona Amazonului din Brazilia poate crea un taifun in India)

2. Aplicarea adecvata a unor norme de relationare dezirabile Tn contexte de viata
variate

Clasa a Vll-a

2.1. Identificarea unor aspecte de autonomie si responsabilitate ce decurg din apartenenta
persoanei la diferite grupuri

- Discutii despre responsabilitdtile pe care adolescentii trebuie s& si le asume, pornind de la povesti,
proverbe (ex. proverbul chinezesc ,Parintii ar trebui sa le dea copiilor radacini gi aripi”) sau legende,
mituri (ex. mitul lui Icar)

- Exercitii de formulare a unui feedback de recunoastere a unei greseli/rostire a adevarului in situatii
problema ce apar in dinamica unui grup, pornind de la experiente din viata curentd sau de la un
studiu de caz dat

- Analizarea unor modalitati de prezentare Tn spafiul online a propriei persoane, cu evidentierea
efectelor pozitive si a riscurilor specifice

2.2. Aplicarea unor strategii de autocontrol si rezilienta in diferite situatii de relationare cu ceilalti

- Studiu de caz pe tema strategiilor de gestionare a emofiilor in relationarea cu ceilalfi, pornind de la
exemple din viafa cotidiana a elevilor, in care acestia au simfit rusine, jenda, alte emofii determinate
de incélcarea intimitatii sau de experienfe negative

- Exersarea unor strategii de management al riscului/de preluare inteligenta a riscurilor (ex. a cere
sfatul unui périnte sau unei alte persoane de incredere cu privire la un risc pe care elevul doreste sa
si-l asume; a lista aspectele de céagtig/pierdere ce pot rezulta din asumarea unui risc; a fi dispus sa
invefi din greselile personale, valorificAnd experienfe anterioare)
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Clasa a Vll-a

- Discufii pe tema curajului ca actiune spirituala, psihologica si fizica, pornind de la o idee data, un
proverb (ex. ,Noi devenim curajosi prin acfiuni curajoase”, Aristotel)

- Lucrul pe grupuri mici pentru corelarea unor emotii/sentimente cu ganduri/experiente de viata proprie

(ex. ce ganduri ne vin in minte cand auzim cuvintele: ,fricgd”, ,furie”, ,agresivitate”, ,bucurie”, ,tristefe”,

.mandrie”, .entuziasm”, ,plictiseald”, ,supdrare” etc.) sau pentru corelarea unor acfiuni cu zonele
creierului care le gestioneaza

- Analizarea n grup a nivelului de rezilientd in diferite situatii de viatd cotidiana a elevilor, pe baza
completdrii unor chestionare tematice cu raspunsuri la alegere

3. Explorarea activa a unor elemente din viata de zi cu zi, din perspectiva
specificului varstei pubertatii si a adolescentei

Clasa a Vll-a

3.1. Identificarea caracteristicilor unui lider de grup, din perspectiva rolului acestuia in dezvoltarea
grupului
- Aplicarea unor exercifii democratice de alegere la nivelul clasei (ex. alegerea unui lider al clasei,
alegerea unui reprezentant al clasei pentru diferite contexte de viafd scolard), In acord cu
respectarea dreptului la vot
- Elaborarea pe grupe a profilului unui erou/model/lexemplu de succes, care sa evidentieze
caracteristicile unui lider
- Participarea la discutii de grup cu un profesionist/lider intr-un domeniu care sé le explice elevilor care
au fost etapele prin care a trecut pentru a-si atinge obiectivele de cariera
- Participarea la activitati de comunicare cu persoane care sa le ofere perspective de viata, inspirafie,
motivatie, prin povesti personale, experienfe de viatd interesante, exemplare (ex. Biblioteca vie)

3.2. Asumarea unor responsabilitati pentru propria dezvoltare personala si pentru sanatate

- Realizarea de catre fiecare elev a unei liste cu unul sau mai multe obiective de viata si discutarea
acestora la clasa, cu accent pe realismul acestor obiective si nevoile de dezvoltare personala

- Participarea la discufii cu diferite persoane cu expertizd in domeniul dezvoltarii psihice si fizice a
adolescentilor (ex. intalnire cu un medic care s& explice rolul menstruatiei si semnificafia acesteia de
normalitate n viafa unei femei, intélnire cu un psiholog care s& explice caracteristici ale dezvoltarii
socio-emotionale in adolescen({a efc.)

- Cautarea de informatii din surse variate, despre stilul de viatd sandatos la varsta pubertdtii si a
adolescentei
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Continuturi

Domenii de continut

Continuturi

Eu si ceilalti: familia,
prietenii, comunitatea

Gen, identitate, personalitate. Dezvoltare psiho-sexuala

Persoana ca unitate bio-psiho-spirituald. Aspecte specifice la varsta
adolescentei:  autoevaluare; ascultare si interdependentd;
autocontrol si gestionarea emotiilor; integrare sociala

Schimbarile din viata
personala. Gestionarea unor
aspecte specifice pubertatii
si adolescentei

Nevoia de apartenenta la un grup. Dinamica grupului. Integrare
sociala

Relatii Tn cadrul grupului. Metode de evitare si de combatere a
abuzurilor din partea celorlalti: sicane. Modele sociale, de cariera
Stil de viata sanatos

Asumarea si evaluarea riscurilor. Exersarea unor comportamente
rationale. Modalitati de gestionare a esecurilor si a frustrarilor.
Rezilienta. Stabilirea unor obiective realiste

Dinamica grupurilor de apartenenta. Responsabilitate sociala.
Munca Tn echipa. Relatji reziliente

Modele — rol si importanta n viata personala

Responsabilitate si autonomie. Virtutile unui bun lider si ale unui
bun discipol. Respectul fata de sine si fata de alte persoane
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CLASA a Vlll-a
Competente specifice gsi exemple de activitati de invatare

1. Manifestarea unor atitudini pozitive fata de sine gi fata de mediul fizic si social

Clasa a Vlll-a

1.1. Asumarea unei perspective holistice asupra persoanei umane ca unitate fizica, psihica si
spirituala
- Exercitii de reflectie asupra unor comportamente in diferite situatii de viatd, care evidentiaza efortul
unei persoane de a corela emotiile cu actiunile (ex. ce sim{i cand imbratisezi o persoana pe care o
iubesti/pe care nu o iubesti; cum procedezi atunci cand fi-ai propus sa faci ceva, dar emotiile tale
sunt opuse etc.)
- Completarea unor chestionare care investigheaza reactiile fizice, psihologice si emotionale in diferite
situafii de viata (ex. care este reactia personala in plan fizic/psihologic/spiritual atunci cand: ai de dat
un examen dificil, esti rdcit, ai ranit sentimentele celui mai bun prieten etc.)

1.2. Evidentierea rolului respectului si increderii, in relatiile cu ceilalfi

- Elaborarea unor liste de identificare, in relafiile din clasd/scoala, a unor situatii de manifestare a
respectului/a lipsei de respect fata de celélalt (cu referire la elevi, profesori, alte persoane din spatfiul
scolii)

- Jocuri in perechi de construire/verificare a increderii (ex. un elev este legat la ochi, celélalt elev este
responsabil pentru a-l ghida in siguranta intr-un circuit complet in jurul clasei; elevii 1si pot alege
singuri partenerii, justificdnd alegerea facutd/componenta echipei poate fi realizatd aleatoriu;
exercifiul este urmat de reflectie asupra starilor emotionale traite)

- Participarea la ,cercul zambetelor” (ex. elevii trebuie sa ,treaca” un zambet de la unul de celalalt) cu
scopul sublinierii importantei atitudinii pozitive la nivelul unui grup

- Participarea la o dezbatere pe tema unei situafii de manifestare a violentei intr-un grup de elevi, cu
accent pe importanta increderii (premisa de nevinovaétie) si pe nevoia de dovezi in evaluarea situafiei

- Elaborarea unei liste de ,legi’/requli care s& sustind o societate ideald din punct de vedere al
relationdrii dintre oameni

2. Aplicarea adecvata a unor norme de relationare dezirabile in contexte de viata
variate

Clasa a Vlll-a

2.1. Analizarea caracteristicilor relatiilor dintre fete si baieti la varsta adolescentei

- Exercifii de exprimare a empatiei in lucrul pe grupuri mici (ex. un elev povesteste un eveniment
nefericit din viafa sa, alt elev 1i repovesteste povestea cétre altul, cu toate amanuntele verbale si
nonverbale efc., apoi se analizeaza emotfiile resimtite de ultimul ascultator si masura in care acestea
corespund emofiilor primului povestitor)

- Discutii pe tema valorilor care fundamenteaza o relatie dintre fete si baiefi, pornind de la texte citite,
filme vizionate, povestiri personale, scurte interviuri cu propriii parinti

- Prezentarea unor stereotipuri si prejudecati de gen (ex. fetele sunt plangacioase, bdietii sunt batausi
etc.) si analizarea lor Tn grupuri, valorificAnd experienfele personale

- Prezentarea unor caracteristici ale creierului la fete/bdiefi, generatoare de comportamente si
modalitati diferite, specifice, de reactie si relationare interpersonalé

- Realizarea de corelafii intre diferite sentimente (ex. atracfie/dragoste) si comportamente specifice
adolescentilor, pentru a evidentia semnificatia acestora

- Analizarea in grup a unor scenarii alternative privind dezvoltarea unei relafii intre o fatd si un baiat,
cu evidentierea aspectelor pozitive si a riscurilor

2.2. Identificarea nevoii de limite si standarde in relatiile interpersonale, cu relevanta pentru
propria experienta de viata

- Exercifii de aplicare a tehnicii SODA (stop, opfiuni, decizie, acfiune) in analizarea unor situafii date

aparent conflictuale (ex. vrei sa te uifi la emisiunile TV preferate, dar parintii te roaga sa faci niste
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Clasa a Vlll-a

freburi in casd; ai fost invitat de un prieten la o plimbare in oras, dar périntii refuzd sa-ti dea
permisiunea etc.)

- Studiu de caz cu relevanta pentru situatiile de ,cameleon social” (a face lucruri pe care nu le doresti
cu adevdrat, din cauza presiunii grupului)

- Analizarea in grup a mesajelor relevante pentru dragoste, promovate de unele povesti clasice sau
moderne (ex. ,Frumoasa si bestia”)

3. Explorarea activa a unor elemente din viata de zi cu zi, din perspectiva
specificului varstei pubertatii si a adolescentei

Clasa a Vlll-a

3.1. Formularea de aprecieri privind aspectele specifice familiei in societatea actuala
- Desenarea arborelui propriei familii, cu rol de analizare a relafiilor dintre membrii acesteia
- Completarea unor rebusuri cu tema valorilor specifice unei familii

- Elaborarea in grup a unor liste cu situatii problematice care apar in relatia dintre copii si parinii lor,
pentru a evidenfia caracterul comun al unora dintre acestea in societatea contemporana

- Jocuri de rol parinte (mama/tata) — copil (fiu/fiica) pe teme privind situatii problematice de relafionare,
cu scopul exersarii abilitdtilor de negociere, de respectare a unui punct de vedere argumentat

- Realizarea unor interviuri cu familii care asteapta un copil/care au un copil mai mic/care au un copil
mai mare cu privire la sentimentele parinfilor fata de copil si la formularea unor agteptari si mesaje
pentru copiii lor

- Exercifii de Ingrijire a unei mici fiinfe, a unei plante sau a unui obiect delicat pentru o perioada de
timp pentru a infelege semnificatia angajamentelor de durata

3.2. Analizarea riscurilor unor obiceiuri gi comportamente asupra propriei vieti si asupra celorlalti

- Studii de caz pe tema asumarii unor riscuri de catre adolescenti, care sa evidentieze semnificafia
riscurilor pozitive (care au un rezultat potenfial pozitiv) si a riscurilor negative (care au un rezultat
potential negativ)

- Exercitii individuale de calculare a indicelui de maséa corporala, utilizadnd surse de informare online si
referinfe concepute pentru copii si adolescenti

- Participarea la discufii cu diferifi specialisti in moda, dans, muzica etc. Pentru a evidenfia rolul social
al acestora si valorile promovate explicit

- Organizarea unui targ de idei de proiecte care propun solufii la diferite probleme punctuale ale
clasei/comunitatii/societéatii
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Continuturi

Domenii de continut

Continuturi

Eu si ceilalti: familia,
prietenii, comunitatea

Respectul si increderea 1n relatile interumane. Forme de

manifestare:

- Respectul fata de alte persoane si fatd de proprietatea
acestora

- Respectul fatd de lucrurile care apartin comunitatii

- Respectul fata de natura

Parintii — sursa a iubirii in familie. Gestionarea unor situatii dificile

ale familiei: conflicte intre membrii acesteia, divort, pierderea unui

membru al familiei. Valori specifice pentru o familie sanatoasa:

generozitatea, sprijinul reciproc; ajutorul acordat parintilor de catre

copii

Loialitatea in relatiile interpersonale. Gelozie, abuz in relatiile

interpersonale. Sinceritatea in relatiile de prietenie

Caracteristicile unei societati ideale. Leadership si initiativa.

Evaluarea riscurilor. Stabilirea unor scopuri si efortul necesar pentru

indeplinirea acestora

Schimbarile din viata
personala. Gestionarea unor
aspecte specifice pubertatii
si adolescentei

Relatii sociale fete-baieti: prietenie, atractie. Presiunea de grup.
Emotii si sentimente specifice: a fi indragostit, a iubi. Limite si
standarde in relatiile interpersonale la varsta adolescentei

Miracolul vietii si respectul pentru viata. Aspecte legate de sarcina,
reacti de respingere/suport din partea familiei/grupului de
prieteni/comunitate. Alternative si optiuni

Gestionarea timpului liber la varsta adolescentei. Implicarea in
activitati de voluntariat gi in proiecte comunitare
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Sugestii metodologice

Sugestiile metodologice au rolul de a orienta cadrul didactic in aplicarea programei scolare, pentru
proiectarea si derularea activitatilor de predare-invatare-evaluare, Tn concordanta cu specificul disciplinei,
dar si cu specificul nevoilor de invatare ale fiecarui elev/fiecarei clase de elevi.

Programa scolara Pregaétiti pentru viatd. Educatie pentru viafad si comunitate constituie un raspuns
la asteptarile elevilor, ale profesorilor si ale parintilor ca scoala sa fie cat mai aproape de interesele si
nevoile copiilor, iar Tnvatarea sa aiba cat mai multa relevanta pentru viata. Prin competentele vizate si
prin continuturile abordate, programa a urmarit sa raspunda urmatoarelor nevoi ale elevilor:

- nevoia de educatie pentru gestionarea emotiilor;

- nevoia de relationare eficienta in contexte de viata si de a rezista la presiunea grupului;

- nevoia de a invata gestionarea conflictelor;

- nevoia de a combate violenta si fenomenul de hartuire (bullying);

- nevoia de educatie pentru sanatate;

- nevoia de combatere a comportamentelor de risc specifice perioadei pubertatii si adolescentei;
- nevoia de pregatire pentru diferitele momente si praguri ale vietii.

O nota aparte a disciplinei optionale Pregadititi pentru viata. Educatie pentru viata si comunitate este
data de contributia la dezvoltarea unor abilitati de viata, atitudini si valori pe care actualii elevi si viitorii
adulii sa le poata aplica n viata de zi cu zi. Abilitatile de viata au rolul de a ajuta o persoana pentru a
avea o viata de calitate, a mentine relatii optime cu ceilalti, a indeplini scopurile propuse ntr-o anumita
perioada a vietii si a face fata diferitelor dificultai. Se pune accentul pe dezvoltarea caracterului, a
respectului de sine si pentru alte persoane si consolidarea responsabilitatii si interactiunii sociale
sanatoase. Elevii sunt sprijiniti sa invete rezilienta si sa-si asume alegerile cu deplina maturitate, sa
respecte munca proprie gi a altora, posesiunile proprii si cele comune, sa inteleaga valoarea fair-play-ului
si a efortului personal in atingerea onesta si reala a obiectivelor. Activitatile de predare-invatare se pot
desfasura sub forma de povesti sau pe baza de joc, utilizAnd cadrul simbolic oferit de acestea sau cadre
simbolice create de cadrul didactic.

Disciplina optionala Pregétiti pentru viatd. Educatie pentru viatd si comunitate are un puternic
caracter explorator si practic-aplicativ, care presupune implicarea activa si participarea directa a elevilor
la activitatile de invatare. Elevii exerseaza abilitafi si atitudini ntr-un mediu adecvat de invatare, devin
responsabili pentru modul in care se implica in jocurile si activitatile propuse, care pot fi realizate
individual, in perechi/echipa, independent sau facilitate de catre cadrul didactic.

Pentru fiecare an de studiu, programul abordeaza cu prioritate cite o tema majora,
corespunzatoare etapelor de varsta pe care le parcurg elevii.

- Clasa a V-a — Tema majora ,Suntem prieteni!” pune accent pe valori si cunostinte despre
prieteniile sanatoase si relatiile Tn care sprijinul se manifestd reciproc, sustindnd interesul
crescut al preadolescentului, care are nevoie si cauta relatii pozitive cu cei de aceeasi varsta.

- Clasa a Vl-a ,Schimbari si provocari” abordeaza elemente de continut cu relevantd pentru
schimbarile specifice pubertatii si adolescentei, in planul dezvoltarii fizice si psihice, al
atitudinilor si emotiilor aflate Tn schimbare.

- Clasa a Vll-a — Tema majora ,Personalitatea mea” vizeaza abordarea bio-psiho-spirituala
integrala a persoanei, cu accent pe aspecte specifice varstei adolescentei, si pregateste elevul
pentru 0 mai buna cunoagtere de sine in relatie cu ceilalti.

- Clasa a Vlll-a — Tema majora ,Merita sa astepti!” propune confinuturi centrate pe nevoi si roluri
ale adolescentului, inclusiv pe aspecte precum: atractia in relafia fete-baieti, iubire, angajament
si loialitate, obiective de viata.

Pe langa temele majore, exista unitati de coniinut asupra carora se revine de-a lungul anilor de
studiu, progresiv, din perspectiva specificului varstei elevilor si a nevoilor lor de cunoastere si relationare
sociala in diferite contexte de viata.

Se recomanda ca activitatile de predare-invatare sa fie desfasurate sub forme si strategii variate,
cu accent pe punerea n rol a elevilor, ca persoane se confruntd cu o gama larga de situatii de viata si
sunt nevoite sa ia decizii tot mai complexe in chestiuni precum: presiunea anturajului, falsele prietenii,
relatile de familie, cinstea si responsabilitatea, lucrul bine facut, cuvantul dat, relatiile romantice. Este
valorificata, astfel, o tendinta actuala in proiectarea invatarii, respectiv gamificarea, intrucét elevii parcurg
impreuna diferite situatii, provocari, iar depasirea sau rezolvarea situatiilor conduc la progres n invatare.
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Strategii didactice

Strategiile didactice recomandate sunt cele activ-participative, care stimuleaza explorarea si
activitatea independenta a elevilor. Acestea vor fi aplicate intr-un climat educational adecvat, care sa
incurajeze comunicarea eficienta, manifestarea spiritului de cooperare, interactiunea sociala pozitiva,
exersarea unor comportamente morale, dezvoltarea creativitaii.

Abordarea procesului de Tnvatare Tn perspectiva prezentei programe se bazeaza pe o viziune a
omului ca fiinta integrala si porneste de la premisa ca in orice proces de invatare, intreaga persoana
umana devine In mod activ implicata: descopera valori (folosindu-si inteligenta), si le Tnsuseste
(exersandu-si sentimentele si vointa), apoi le aplica in practica (prin integritatea actiunilor sale).

Astfel, demersurile de Tnvatare Tn acest program sunt construite pe trei etape:

- cunoasterea — aceasta reprezinta momentul perceptiei si Tntelegerii realitaii asa cum se
prezinta ea, dincolo de consideratiile subiective, prin relaionarea la diferite contexte din
realitatea familiara a elevilor;

- integrarea — aceasta reprezinta etapa asumarii de catre elev a ceea ce a fost inteles: a
cunoasterii care se dovedeste obiectiva si valoroasa si respingerea aspectelor lipsite de
valoare;

- aplicarea — etapa pune accent pe demonstrarea atitudinilor care reflecta internalizarea
aspectelor cunoscute si acceptate si adoptarea de comportamente in conformitate cu noile
concepte si valori.

Programa, prin competentele formulate si tematica propusa, permite abordarea invatarii in
perspectiva constructivista, valorificand experientele concrete ale copiilor si propunand situatii
specifice, experientiale de invatare, asigurand astfel o invatare: personala, autentica, durabila, bazata pe
trairi, sentimente si interpretari proprii ale experientelor traite — propuse structurat sau semi-structurat si
completate cu resursele de continut oferite de resursele de invatare pentru elevi (caietul elevului, alte
resurse relevante). Aceastd abordare permite cadrului didactic utilizarea creativd a spatiului scolar
(aranjarea salii de clasad in moduri diferite, facilitind comunicarea Tn grupuri mici, de exemplu), dar si
utilizarea spatiilor din afara clasei (in curtea scolii sau in cadrul comunitatii), precum si valorificarea unor
parteneriate cu actori relevanti la nivel local pentru a-i implica Tn activitati variate de invatare.

Strategiile didactice vor pune accent pe constructia progresiva a cunoasterii, flexibilitatea
abordarilor si asigurarea unui parcurs diferentiat, coerenta si abordari inter- si trans- disciplinare n
procesul educational.

Structura unei activitati de invatare experientiala poate urma un flux de invatare dupa urmatoarele
repere:

- exercifiu de energizare — asigura tranzitia la activitatea noua, creste nivelul de implicare al
clasei;

- introducere si conectare cu tematica — prezentarea scopului, a obiectivelor de Tnvatare;

- discutie pregatitoare, facilitata, pe marginea temei — se stabilesc conexiuni cu lectiile anterioare;
se poate introduce noul continut, sustinut de manual sau alte resurse utilizate in situatia de
invatare;

- experienta de invatare propriu-zisa (situatie, sarcind, exercitiu, joc, poveste) — genereaza
continut pentru analiza ulterioara (stari, sentimente, actiuni, interpretari);

- analiza experientei — permite congtientizarea faptelor, starilor emotionale, interpretarilor
manifestate in etapa de experientd concreta; analiza se realizeaza prin ntrebari deschise,
adresate tuturor copiilor, cu raspuns oferit voluntar, incurajare pentru ascultare activa,
acceptarea punctelor de vedere personale, reconstituirea experientei pe baza raspunsurilor
copiilor; pentru fiecare experienta de invatare este esentiala discutia insotita de reflectie, cu rol
n formularea de concluzii proprii $i generalizare;

- identificarea unor solufii si raspunsuri la nivel personal — se subliniaza angajamentele proprii Si
concluziile, atat la nivel tematic, cat si la nivel personal, cu referire la lectiile Tnvatate;

- fixarea elementelor-cheie ale situatiei de invatare — permite conectarea cu contextul tematic
pentru lectia viitoare, sarcina de lucru/exersare;

- evaluarea — face referire atat la evaluarea de proces (cum a fost situatia de invatare?), precum
si la evaluarea de continut (ce/despre ce am invatat?).

In abordarea competentelor si continuturilor propuse de aceastd programa scolard, cadrele

didactice pot utiliza diferite tipuri de strategii didactice, cum ar fi;

e strategii inductive bazate pe utilizarea exemplelor — din poezii, povesti, fabule, cantece sau din
viata reala — pentru identificarea si recunoasterea unor elemente de identitate personala, a unor
norme de comportament, emotfii si sentimente;
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e strategii analogice, care folosesc modele — din texte date sau din viata reala — pentru
caracterizarea persoanei sau a grupurilor din care fac parte elevii (familie, scoala, grup de
prieteni), pentru exersarea unor reguli in cadrul grupului, manifestarea unor atitudini pozitive si
comportamente sanatoase;

e strategii euristice bazate pe problematizare: realizarea unor povestiri, jocuri de rol privind
aplicarea unor reguli simple de conduitd in familie, Tn grupul de prieteni, in grupul clasei;
explorarea relatiilor interpersonale Tn grupuri mici; realizarea unor colaje cu imagini, fotografii
care prezinta, spre exemplu: elemente specifice ale drepturilor si Tndatoririlor copilului,
beneficiile fair play-ului, femei/barbati celebri/cupluri celebre de-a lungul istoriei; realizarea unor
proiecte ale clasei de elevi sau pentru comunitate;

e strategii experientiale, care presupun implicarea directa si activa a elevului intr-o experienta
concreta de invatare, relevanta pentru viata sa si pentru contextul specific in care traieste, de
exemplu: observarea propriului corp, congtientizarea rolului mediului Tnconjurator in viata
oamenilor; experimentarea activda a ceea ce a invatat in situatii noi: analiza unor cazuri,
realizarea unor proiecte; reflectia personala asupra experientelor traite in rolul de elev,
realizarea unor jurnale pe teme variate. Situatile de invatare experientiala sunt urmate de
procese structurate de reflectie prin intrebari deschise, exploratorii, asigurand constientizarea
propriilor mecanisme comportamentale la nivel factual (,Ce fac?”), emotional (,Ce simt?”) si
cognitiv (,Ce gandesc?”) si permitand formularea de concluzii personale, insotite de
angajamente de intarire sau de schimbare a comportamentelor.

Resurse educationale

Pot fi utilizate suporturi vizuale si auditive diverse, adaptate particularitatilor de varsta si intereselor
elevilor, spre exemplu: secvente de filme, inregistrari audio.

Spatiul de desfasurare a lectiilor va fi organizat intr-o maniera care sa faciliteze comunicarea
eficientd, activitatile Tn grupuri mici si implicarea tuturor elevilor. n functie de tema, va fi incurajata
organizarea activitatilor in spatii ce permit alte modalitati de exersare a competentelor, spre exemplu:
curtea/gradina scolii, parc, biblioteca, muzeu etc.

Implicarea parintilor

La Tnceputul anului scolar, vor avea loc discutii cu elevii si parintii despre specificul activitatilor de
predare-invatare la disciplina Pregétifi pentru via{d. Educatie pentru via{d si comunitate si despre
modalitatile de evaluare. Pariniii pot fi invitati sa participe la anumite activitati didactice fie ca observatori,
fie ca participanti activi, la prezentari ale portofolilor de invatare, la expozitii ale elevilor, la activitafi
extragcolare ce pot fi organizate in relatie cu oferta tematica a acestei discipline scolare.

Evaluare

La disciplina Pregatiti pentru viatd. Educatie pentru viafd si comunitate, evaluarea de parcurs va
avea Tn vedere progresul fiecarui elev si va fi realizata atat pe durata procesului de Tnvatare, céat si prin
evaluare sumativa, la final de semestru/an scolar/ciclu de Tnvatamant.

Evaluarea de parcurs este proiectata astfel incat sa evidentieze atat achizifiile vizibile ale invatarii
(rezultatele nvatarii si progresul elevilor), cat si aspectele ce {in de procesul invatarii, mai putin vizibile —
atmosfera, dinamica, experienta directa a elevului, aspecte afective, de stare emotionald, cognitiva,
spirituala. Evaluarea are un caracter continuu si urmareste doua dimensiuni:

e evaluarea cu rol de a fixa invatarea, de a o sprijini si intari, urmarind si progresul elevilor
(assessment for learning) — permite reflectia asupra modului de invatare al elevilor si ofera
directii de optimizare; pentru aceasta se recomanda metode colective, interactive, cu rol atat de
evaluare (achizitii si progres), cat si de fixare si consolidare a rezultatelor invatarii, avand o
importanta functie de sprijin a grupului de elevi in invatare; metodele vor fi cu precadere din
sfera celor alternative si complementare, inclusiv sub forma de exercifii si jocuri cu scop
evaluativ;

e evaluare cu rol de apreciere si evaluare a achizifilor in termeni de rezultate ale invatarii —
cunostinte, abilitati, atitudini, comportamente (assessment of learning); in acest scop se
recomanda si utilizarea autoevaluarii si evaluarea colegiala (peer assessment).

Pentru evaluarea fiecarui elev, se recomanda metode de evaluare precum: activitati practice,
proiecte individuale si de grup, postere/desene/colaje, portofolii. Este important ca profesorul sa acorde
feedback permanent pentru a evidentia progresul fiecarui elev, sa incurajeze exprimarea ideilor si a
argumentelor personale, expunerea si valorizarea produselor Tnvatarii. Portofoliul va include cele mai
reprezentative produse ale activitatii elevului si va fi prezentat parintilor pe parcursul anului scolar. Astfel,
vor fi evidentiate pentru parin{i interesele si nevoile elevilor, precum si arile recomandate pentru
ameliorare.
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Evaluarea finala, sumativa valorifica ambele dimensiuni si poate avea forma elaborarii unui proiect,
realizarii unor activitati in cadrul comunitatii sau Tn clasa de elevi. Vor fi evaluate rezultatele obtinute prin
proiect, respectiv impactul acestuia Tn relatie cu nivelul de atingere a obiectivelor, dar si modul de lucru si
implicarea membirilor echipei, valorificand o dimensiune importanta a acestei discipline optionale — viata
in grup, dinamica grupului si procesele de grup.
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