Prezentare sala de sport

Disciplina Educatie fizica si sport este aceea prin care se influenteazd dezvoltarea fizica
armonioasd,se formeaza deprinderile motrice,se dezvolta capacitatea de efort si se favorizeaza
integrarea in mediul natural si social.

Orele de educatie fizica si sport din scoala sunt deosebit de importante, mai ales ca se
desfasoara intr-un cadru sigur, alturi de alti copii cu interese asemanitoare.in plus, acestea sunt
coordonate de persoane cu expertizd in domeniu, care pot recunoaste si antrena potentialul
oricarui copil, tindnd cont de abilitatile si de preferintele sale.

Iata cateva beneficii pe care orele de sport si educatie fizica le aduc elevilor:

» Sportul imbunatateste performantele scolare — exercitiile fizice imubunatatesc procesele
cognitive si au un efect pozitiv asupra capacitatii de atentie si memorie, in special in
cazul celor care se confrunta cu problema deficitului de atentie. Copiii care sunt activi
fizic au un nivel mai mare de control cognitiv si ,,prescrierea” sportului poate fi o solutie
n cazul celor care se confrunta cu problema deficitului de atentie.

» Educatia fizica disciplineaza copilul si ii ofera o anumita structura, un ghidaj, o rigoare
care creeazd mai apoi o rutind, si care se transpune si 1n alte activitati datorita mentalitatii
formate n acest sens.

» Dezvolta motivatia, spiritul de echipa, fair play-ul, simtul de apartenenta la grup, taria de
caracter si deci, 0 mai bund rezistenta psihica, mentala in fata esecului si o orientare catre
progres.

» Este o forma de educatie pentru sanatate, promovand respectul si grija pentru organismul
propriu.

» Prin educatia fizica din scoli se asigura formarea deprinderilor intelectuale si practice sau
valorilor etice si morale care duc la o mai buna integrare sociala a copilului.

» Sportul creste rezistenta organismului la virusi si bacterii, imbunatatind sistemul
imunitar.

Asadar sportul in scoli ar trebui practicat si promovat catre toti copiii si parintii (sigur,
nu vorbim despre cei care au probleme medicale) pentru cd face parte din educatia generala.
Este o activitate vitald pentru sanatatea fizica si psihica a individului, dar si pentru
dezvoltarea armonioasa si formarea caracterului.

Astfel,prezenta orelor de educatie fizica si sport in scoala este absolut necesara pentru a
stimula miscarea in randul elevilor si chiar performanta sportive.

Un mare atu al Scolii Gimnaziale ,,Theodor Costescu” il reprezinta sala de sport si
bazinul de Tnot,ambele oferind conditii optime pentru desfasurarea orelor de educatie fizica.

Astfel ,in sala de sport a scolii ,lectiile de educatie fizica si sport se desfasoard intr-un
spatiu generos,cu volum mare de aer,sala fiind foarte inalta,cu o lungime de 24m si o ldtime
de 12m,bine aerisita si iluminta natural prin ferestre mari,amplasate Tn partea de sus a
peretilor exterior.Sala de sport are doua nivele:la parter se afla vestiare,,grupuri sanitare si
dusuri atat pentru fete,cat si pentru baieti.



Tot la parter se afld si un cabinet al profesorilor, cu grup sanitar propriu si o Incapere
pentru depozitare materialelor sportive utilizate in cadrul orelor de educatie fizica .La etaj se
afld sala de sport propriu-zisa, dotata cu echipamente adecvate activitatilor sportive:
lada,capra,trambulina,saltele, cosuri de baschet,porti de handbal,masa de tenis etc.

De asemenea, ea este dimensionata astfel Tncat sa poatd fi utilizatd pentru mai multe
discpline sportive, existand marcaje cu distantele de siguranta aferente care permit practicarea
de sporturi precum handbal, tenis sau volei. Totodata, sala poate fi utilizatd si pentru activitati
non-sportive de genul celor culturale sau recreative.

Scoala dispune si de un teren sportiv in aer liber,unde elevii pot desfasura, individual sau
pe echipe, diferite jocuri si activitati sportive.Atat in sald,cat si pe teren se pot organiza
diverse competitii sportive benefice pentru elevi.

Scoala Gimnaziala,, Theodor Costescu” este singura scoald din oras care are n dotare un
bazin de inot.Acesta are o lungime de 16m,o latime de 10m si o adancime de 1,5m.Bazinul
de Tnot benficiaza de dotari adecvate:vestiare,grupuri sanitare,dusuri si dulapuri pentru
depozitarea hainelor.In sezonul rece elevii scolii se bucura de un confort termic adecvat
datorita sistemului de incalzire.



Atat bazinul de 1not,cat si sala de sport, sunt realizate astfel incat sa asigure practicarea
activitatii sportive de catre elevi in conditii de siguranta, igiena si confort dupa exigentele
corespunzatoare practicarii diferitelor sporturi.

Scoala Gimnaziala,, Theodor Costescu” 1si propune atat prin colectivul de cadre didactice
cu specializarea educatie fizica si sport,cat si prin dotarea materiald adecvata sa promoveze
practicarea sportului la un nivel cat mai ridicat in randul elevilor care Invata aici

,, Nimic nu-1 epuizeaza si nu-l ruineaza mai mult pe om decat inactivitatea fizica.”
Aristotel



