
 

 

PREZENTARE:  

Cabinetul de consiliere și asistență 

Psihopedagogică de la Școala Gimnazială 

Theodor Costescu reprezintă o resursă esențială 

pentru sprijinirea și îndrumarea elevilor în cadrul 

mediului școlar. 

Cabinetul de Consiliere și Asistență 

Psihopedagogică de la Școala Gimnazială 

Theodor Costescu beneficiază de expertiza și 

îndrumarea profesorului consilier școlar, Săvescu 

Anca Hortenzia, în unitate din anul 2022, dar cu 

experiență în domeniul educației de 18 ani. 

Existența Cabinetului de Consiliere și 

Asistență Psihopedagogică este crucială în contextul actual al educației, unde se pune tot mai mult accent 

pe aspectele socio-emoționale ale dezvoltării elevilor. Prin oferirea unui spațiu sigur și confidențial 

pentru exprimarea grijilor și problemelor, cabinetul contribuie la crearea unui mediu școlar sănătos și 

incluziv, în care fiecare elev are șansa să se dezvolte în mod armonios și să atingă succesul învățării. 

În cadrul Cabinetului de Consiliere și Asistență Psihopedagogică, îmi asum rolul de a oferi suport 

emoțional, social și academic elevilor, colaborând strâns cu părinții și cadrele didactice pentru a crea un 

mediu școlar pozitiv și incluziv. Îmi propun să fiu o resursă de încredere pentru toți cei care au nevoie 

de îndrumare și consiliere, contribuind la dezvoltarea armonioasă a fiecărui elev și la promovarea unei 

culturi a sănătății mintale în școală. 

Cu o abordare empatică și orientată către soluții, sunt aici să ascult, să înțeleg și să găsesc 

împreună cu elevii și comunitatea școlară modalități eficiente de a depăși provocările și de a valorifica 

oportunitățile de dezvoltare personală și academică. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

CURSURI DE PERFECȚIONARE/ FORMARE (2021-2024) 

Prof. consilier școlar SĂVESCU ANCA HORTENZIA 
- Dezvoltarea abilităților cheie prin activități de voluntariat cu durata de 24 de ore , 

desfășurat în perioada 21-28.03.2021  

- Dezvoltarea profesională a cadrelor didactice prin mobilități ERASMUS cu durata de 24 

de ore , desfășurat în perioada 28.03.2021 – 04.04.2021 

- Comunicare eficientă în vederea integrării scolare și sociale a copiilor proveniți din medii 

defavorizate cu durata de 40 de ore , desfășurat în perioada 10.06.2021-27.06.2021 

- Educație remedială pentru elevii cu dificultăți de învățare cu durata de 100 de ore/25 

credite trasferabile, desfășurat în perioda 21.10.20021-27.12.2021. 

- Assessment for learning în clasa diversă cu durata de 24 de ore , desfășurat în perioada 

13-18.12.2022 

- Programul de formare PROF. 3 Managementul educaționall în context Mentoral, - 

proiectul necompetitiv sistemic POCU/904/6/25, cod SMIS 146587 - Profesionalizarea carierei 

didactice - PROF 

- Leadersheep și management în organizațiile școlare cu durata de 120 de ore/ 30 credite 

trasferabile desfășurat în perioada 22.11.2022-12.02.2023. 

-  

 

 

 

PARTENERIATE EDUCAȚIONALE: 
 

Proiect de Parteneriat „Prietenie fără frontiere” Implementat în cadrul Programului 

transfrontalier „Integrarea copiilor cu CES”, CJRAE Mehedinți prin CSAP Școala Gimnazială „Theodor 

Costescu”, CSAP Școala Gimnazială „Regele Mihai I” în colaborare cu Gimnaziu sat Țaul r-nul 

Dondușeni, Republica Moldova 
Scopul proiectului: Conștientizarea de către elevi a prevenirii discriminării copiilor cu CES prin 

derularea de ateliere practice care să elimine prejudecățile, să promoveze dialogul, toleranța și 

incluziunea socială. 

 

Activitatea „Te provoc la încredere!” - desfășurată în data de 11.10.2022 cu implicarea copiilor 

cu cerințe educaționale speciale, axată pe promovarea încrederii. Activitatea s-a desfășurat sincron pe 

Google Meet.  

 



Activitatea „Rețeta Prieteniei” – 19.10.2022. Prin intermediul atelierelor practice, elevii au 

avut oportunitatea de a interacționa, de a învăța unii de la alții și de a își dezvolta abilitățile de 

comunicare și empatie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Această activitate a reprezentat o modalitate eficientă de a sensibiliza elevii cu privire la 

importanța inclusiunii sociale și a respectului față de diversitatea umană, contribuind astfel la crearea 

unei culturi școlare mai incluzive și mai pozitive.  
 

Activitatea „Ce face România specială? Promovarea valorilor românești”- 22.11.2022 

Prin intermediul acestei activități, elevii 

au fost încurajați să își exprime creativitatea și să 

își dezvolte spiritul civic și apartenența la 

comunitatea românească. 

Această inițiativă a avut ca rezultat 

întărirea identității culturale și naționale a 

elevilor, contribuind la formarea unei conștiințe 

colective asupra valorilor și tradițiilor românești.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Proiectul "INTERCULTURALITATE ȘI DIVERSITATE ÎN EDUCAȚIE" – 

Implementat în cadrul Proiectului Transfrontalier de instruire și schimb de bune practici instituționale 

Republica Moldova-România „Integrarea copiilor cu CES”, CJRAE Mehedinți prin CSAP Școala 

Gimnazială „Theodor Costescu”, CSAP Școala Gimnazială nr 6 Drobeta Turnu Severin, în colaborare 

cu Gimnaziu sat Țaul r-nul Dondușeni, Republica Moldova 
 

Activitatea "Salutul celor două mâini - Prietenia și 

Toleranța" promovarea prieteniei și toleranței printr-o 

serie de activități creative și interactive, care au implicat 

dansul, arta și cuvintele. Prin intermediul acestor 

momente, elevii au fost încurajați să exploreze și să 

înțeleagă semnificația profundă a prieteniei și a 

toleranței într-un mod captivant și interactiv. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Proiectul de Parteneriat "Treptele Drepturilor Copilului" 
Proiectul "Treptele Drepturilor Copilului" este un mijloc de informare și pregătire destinat 

elevilor și cadrelor didactice, având drept scop conștientizarea și educarea copiilor de toate vârstele cu 

privire la drepturile și obligațiile lor într-un mod atractiv și interesant. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Parteneriat în cadrul Proiectului Educațional Regional „Exploratori în Lumea 

Emoțiilor” 
 

Descrierea Proiectului: Proiectul Educațional Regional „Exploratori în Lumea Emoțiilor” își propune 

să ofere preșcoolarilor instrumente și cunoștințe pentru a înțelege și gestiona mai eficient emoțiile lor și 

ale celor din jurul lor. Prin activități interactive și educaționale, elevii vor explora diversitatea emoțiilor 

și vor învăța să le recunoască, să le înțeleagă și să le gestioneze într-un mod sănătos și constructiv. 

 

Partenerii:  CJRAE Mehedinți - CJRAE Cluj 

În cadrul Școlii Gimnaziale ”Theodor Costescu” au fost 

implicați în activitațile proiectului preșcolarii de la patru grupe 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Parteneriat în cadrul Proiectului Regional Interdisciplinar ”ProCES” 
 

Consolidarea eforturilor între Centrul Județean de 

Resurse și de Asistență Educațională Mehedinți și Școala 

Gimnazială ”Theodor Costescu” pentru a crea un mediu 

educațional incluziv și prietenos, în care fiecare elev, indiferent 

de nevoile sale educaționale speciale, să se simtă integrat și 

susținut în procesul său de învățare. Prin această colaborare, se 

dorește promovarea unui spirit de solidaritate și echitate în 

comunitatea școlară, contribuind astfel la dezvoltarea 

armonioasă a tuturor elevilor.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Activitate BIBLIOTECA VIE - Cărțile prind glas și chip uman" Descoperind profesiile prin 

oameni reali  

În cadrul acestui eveniment elevii au avut oportunitatea să interacționeze direct cu profesioniști 

din diverse domenii, explorând astfel variatele cariere și înțelegând mai bine oportunitățile viitoare. 

Scopul activității a fost să le oferim elevilor din clasa a VIII-a o privire detaliată asupra diferitelor 

ajutându-i să înțeleagă mai bine domeniile profesionale și oportunitățile lor viitoare. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Activități în parteneriat cu Inspectortatul de Poliție Mehedinți  - Compartimentul de 

Analiza și Prevenirea Criminalității și Biroul de Siguranță Școlară. 
Prin activități precum "Siguranța pe Internet", "Prevenirea și combaterea traficului de persoane" 

și "Siguranță rutieră", am adus în atenția elevilor aspecte cruciale pentru protejarea lor și a celor din jur. 

Colaborarea cu reprezentanții IPJ Mehedinți a fost esențială pentru desfășurarea acestor activități și le 

mulțumim pentru angajamentul lor și pentru contribuția la crearea unui mediu mai sigur pentru 

comunitatea noastră. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


