Cabinetul de Consiliere si Asistenta Psihopedagogica

Scoala Gimnaziala Theodor Costescu

PREZENTARE:

Cabinetul de consiliere si asistentd
Psihopedagogica de la Scoala Gimnaziala
Theodor Costescu reprezintd o resursa esentiala
pentru sprijinirea si indrumarea elevilor in cadrul
mediului scolar.

Cabinetul de Consiliere si Asistenta
Psihopedagogicda de la Scoala Gimnaziala
Theodor Costescu beneficiaza de expertiza si
indrumarea profesorului consilier scolar, Sdvescu
Anca Hortenzia, in unitate din anul 2022, dar cu
experientd in domeniul educatiei de 18 ani.

Existenta Cabinetului de Consiliere si
Asistenta Psihopedagogica este cruciald in contextul actual al educatiei, unde se pune tot mai mult accent
pe aspectele socio-emotionale ale dezvoltarii elevilor. Prin oferirea unui spatiu sigur si confidential
pentru exprimarea grijilor si problemelor, cabinetul contribuie la crearea unui mediu scolar sdnatos si
incluziv, in care fiecare elev are sansa sa se dezvolte in mod armonios si sa atinga succesul Tnvatarii.

In cadrul Cabinetului de Consiliere si Asistenta Psihopedagogici, imi asum rolul de a oferi suport
emotional, social si academic elevilor, colaborand strans cu parintii si cadrele didactice pentru a crea un
mediu scolar pozitiv si incluziv. Imi propun sa fiu o resursi de incredere pentru toti cei care au nevoie
de indrumare si consiliere, contribuind la dezvoltarea armonioasa a fiecarui elev si la promovarea unei
culturi a sanatatii mintale in scoala.

Cu o abordare empatica si orientata catre solutii, sunt aici sa ascult, sa inteleg si sd gasesc
impreuna cu elevii si comunitatea scolara modalitati eficiente de a depasi provocdrile si de a valorifica
oportunitatile de dezvoltare personald si academica.




CURSURI DE PERFECTIONARE/ FORMARE (2021-2024)
Prof. consilier scolar SAVESCU ANCA HORTENZIA

- Dezvoltarea abilitatilor cheie prin activitati de voluntariat cu durata de 24 de ore ,
desfasurat 1n perioada 21-28.03.2021

- Dezvoltarea profesionald a cadrelor didactice prin mobilitdti ERASMUS cu durata de 24
de ore , desfasurat in perioada 28.03.2021 — 04.04.2021

- Comunicare eficientd In vederea integrarii scolare si sociale a copiilor proveniti din medii
defavorizate cu durata de 40 de ore , desfasurat in perioada 10.06.2021-27.06.2021

- Educatie remediala pentru elevii cu dificultati de invatare cu durata de 100 de ore/25
credite trasferabile, desfasurat in perioda 21.10.20021-27.12.2021.

- Assessment for learning in clasa diversa cu durata de 24 de ore , desfasurat in perioada
13-18.12.2022

- Programul de formare PROF. 3 Managementul educationall in context Mentoral, -
proiectul necompetitiv sistemic POCU/904/6/25, cod SMIS 146587 - Profesionalizarea carierei
didactice - PROF

- Leadersheep si management in organizatiile scolare cu durata de 120 de ore/ 30 credite
trasferabile desfasurat in perioada 22.11.2022-12.02.2023.

PARTENERIATE EDUCATIONALE:

Proiect de Parteneriat ,,Prietenie fara frontiere” Implementat in cadrul Programului
transfrontalier ,,Integrarea copiilor cu CES”, CJRAE Mehedinti prin CSAP Scoala Gimnaziala ,,Theodor
Costescu”, CSAP Scoala Gimnaziald ,,Regele Mihai I” in colaborare cu Gimnaziu sat Taul r-nul
Donduseni, Republica Moldova

Scopul proiectului: Constientizarea de cétre elevi a prevenirii discriminarii copiilor cu CES prin
derularea de ateliere practice care sd elimine prejudecatile, s promoveze dialogul, toleranta si
incluziunea sociala.

Activitatea ,, Te provoc la incredere!” - desfasurata in data de 11.10.2022 cu implicarea copiilor
cu cerinte educationale speciale, axatd pe promovarea increderii. Activitatea s-a desfasurat sincron pe
Google Meet.




Activitatea ,,Reteta Prieteniei” — 19.10.2022. Prin intermediul atelierelor practice, elevii au
avut oportunitatea de a interactiona, de a Invata unii de la altii si de a isi dezvolta abilitatile de
comunicare $i empatie.

RETETA PRIETENIE,
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Aceasta activitate a reprezentat o modalitate eficientd de a sensibiliza elevii cu privire la

importanta inclusiunii sociale si a respectului fatd de diversitatea umana, contribuind astfel la crearea
unei culturi scolare mai incluzive si mai pozitive.

Activitatea ,,Ce face Romania speciali? Promovarea valorilor roméanesti”- 22.11.2022

Prin intermediul acestei activitdti, elevii
au fost incurajati sa isi exprime creativitatea si sa
isi dezvolte spiritul civic si apartenenta la
comunitatea romaneasca.

Aceastd initiativd a avut ca rezultat
intarirea identitatii culturale si nationale a
elevilor, contribuind la formarea unei constiinte
colective asupra valorilor si traditiilor romanesti.




Proiectul "INTERCULTURALITATE SI DIVERSITATE iN EDUCATIE"
Implementat in cadrul Proiectului Transfrontalier de instruire si schimb de bune practici institutionale
Republica Moldova-Romania ,Integrarea copiilor cu CES”, CJRAE Mehedinti prin CSAP Scoala
Gimnaziala ,,Theodor Costescu”, CSAP Scoala Gimnaziala nr 6 Drobeta Turnu Severin, in colaborare
cu Gimnaziu sat Taul r-nul Donduseni, Republica Moldova

Activitatea "Salutul celor doud méini - Prietenia si
Toleranta" promovarea prieteniei si tolerantei printr-o
serie de activitati creative si interactive, care au implicat
dansul, arta si cuvintele. Prin intermediul acestor
momente, elevii au fost Incurajati sd exploreze si sa
inteleagd semnificatia profundd a prieteniei si a
tolerantei Intr-un mod captivant si interactiv.

*orice copil educat
este un om castigat. *



Proiectul de Parteneriat '""Treptele Drepturilor Copilului"

Proiectul "Treptele Drepturilor Copilului" este un mijloc de informare si pregatire destinat
elevilor si cadrelor didactice, avand drept scop constientizarea si educarea copiilor de toate varstele cu
privire la drepturile si obligatiile lor Intr-un mod atractiv si interesant.
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Parteneriat in cadrul Proiectului Educational Regional , Exploratori in Lumea
Emotiilor”

Descrierea Proiectului: Proiectul Educational Regional ,,Exploratori in Lumea Emotiilor” isi propune
sd ofere prescoolarilor instrumente si cunostinte pentru a intelege si gestiona mai eficient emotiile lor si

vy .

Partenerii: CJRAE Mehedinti - CJRAE Clyj
In cadrul Scolii Gimnaziale “Theodor Costescu” au fost
implicati 1n activitatile proiectului prescolarii de la patru grupe




Parteneriat in cadrul Proiectului Regional Interdisciplinar ”ProCES”

Consolidarea eforturilor intre Centrul Judetean de
Resurse si de Asistentda Educationalda Mehedinti si Scoala
Gimnaziald “Theodor Costescu” pentru a crea un mediu
educational incluziv si prietenos, in care fiecare elev, indiferent
de nevoile sale educationale speciale, sd se simta integrat si
sustinut in procesul sdu de Invatare. Prin aceastd colaborare, se
doreste promovarea unui spirit de solidaritate si echitate in
comunitatea scolara, contribuind astfel la dezvoltarea
armonioasa a tuturor elevilor.
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Activitate BIBLIOTECA VIE - Cirtile prind glas si chip uman" Descoperind profesiile prin
oameni reali

In cadrul acestui eveniment elevii au avut oportunitatea si interactioneze direct cu profesionisti
din diverse domenii, explorand astfel variatele cariere si Intelegdnd mai bine oportunititile viitoare.
Scopul activitétii a fost sd le oferim elevilor din clasa a VIII-a o privire detaliata asupra diferitelor
ajutandu-i sa inteleagd mai bine domeniile profesionale si oportunitatile lor viitoare.
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Activitati In parteneriat cu Inspectortatul de Politie Mehedinti - Compartimentul de
Analiza si Prevenirea Criminalitdtii si Biroul de Sigurantd Scolara.

Prin activitati precum "Siguranta pe Internet", "Prevenirea si combaterea traficului de persoane”
si "Siguranta rutierd", am adus in atentia elevilor aspecte cruciale pentru protejarea lor si a celor din jur.
Colaborarea cu reprezentantii IPJ Mehedinti a fost esentiald pentru desfasurarea acestor activitati si le
multumim pentru angajamentul lor si pentru contributia la crearea unui mediu mai sigur pentru
comunitatea noastra.







