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Si stii mai multe, si fii mai bun!

Proiect derulat in siptimana 27.02.2023-04.03.2023, la Scoala Gimnaziali Theodor Costescu, avizat de Consiliul
Profesoral si Consiliul de Administratie, in sedinta din 10.02.2023

s» Noi, cei mari, uitim adesea c-am fost copii. Uitim cum eram, ce simteam si cum judecam cind eram copii. Si lucrul
acesta ar trebui si ni-l aducem aminte mai des ciind ne gasim in fata copiilor” (Al. Vlahuta)

Director, , _ Director adjunct, Consilier educativ,
Prof. Tintaru-Po u,pn/.: Elena _ Prof. Ladaru Ovidiu Prof. Blagniceanu Mina
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SCOALA ALTFEL 2022- 2023

Scoala Gimnaziald Theodor Costescu, saptimana “Scoala Altfel” are ca activititi prezentarea unor pasiuni personale, la care
se adaugd dezbateri pe anumite teme, vizite, tururi de arta in marile muzee ale lumii, desene /machete, mirtisoare, iar pentru cei din
ultimul an de studiu si teste pentru pregatirea in vederea sustinerii examenelor nationale.

Activitatile se vor desfasura fata in fatd, in fiecare zi lucritoare a saptamanii, incadrandu-se in mai multe domenii, precum:
educatia pentru sinatate, educatia pentru cetdtenie democratica §i drepturile omului, educatia pentru arti si culturs, dezvoltare
personald, tururi/ vizite virtuale, activitati ludice, relaxante, activitati de cercetare, documentare, dezbateri si, nu in ultimul rand,
continuarea pregatirii pentru examenele nationale si alte concursuri viitoare.

SCOP: Promovarea valorilor cultural-educative, stimularea creativitatii, cunoasterea, constientizarea si promovarea rolului scolii in
viata elevilor, cresterea calitatii educatiei oferite acestora prin intermediul unor activititi extrascolare si extracurriculare.

OBIECTIVE:

 Congstientizarea de citre elevi a importantei valorificarii calitative a timpului liber pentru lirgirea orizonului cunoasterii;

 Valorificarea aptitudinilor si a abilitatilor dobandite de elevi in scoald in cadrul unor activititi extrascolare;

» Promovarea interdisciplinaritétii ca mijloc de dezvoltare a unei géndiri flexibile si totodata stimularea creativititii elevilor;

» Dezvoltarea competentelor de comunicare, a gustului pentru literatura, teatru, muzici, arte in general;

» Exersarea abilitatilor practice si evidentierea talentului artistic in realizarea unor lucrari practice, artistico-plastice (desene,
colaje, decoratiuni, ornamente) pictura ;

o Dezvoltarea m_uz#wﬁ_o:@oﬁw\o_ si a placerii de a practica jocuri in aer liber (daca vremea este favorabila practicarii miscarii in
aer liber);

» Colaborarea cu institutii de cultura, cu alti parteneri educationali;

GRUP TINTA: prescolarii, elevii claselor primare, elevii de gimnaziu, cadrele didactice ale scolii;




EVALUARE:

« expozitie cu lucrérile elevilor;

« fotografii din activitatile desfasurate cu elevii, pe albume;
« pliant cu instantanee de la activitati;

« articol despre proiect publicat pe site-ul scolii.



Nivel Prescolar

Denumirea . Modalitati de o e Grup Data
Tipul o < Invitati
activitatii Obiective urmairite /Parteneri Evaluare
activitatii realizare tinta (ora)
-prezentare power-point a unor
informatii despre Univers ;
-discutii libere;
o - Cunoasterea unor Fotografii,
"Calatorie >oww~<._88 notiuni elementare -prezentare telescop; Luni din timpul
in Univers " tet H.Mo- despre universul Domnul TOATE activitati-lor
5 : . . e 27.02.2023
stuntifica co%ﬂdbomwao. Embﬂo 31 -realizarea unor colaje cu imagini din wwwmow%m o&o GRUPELE DE desfasurate cu
despre ce ne inconjoara albume, cirti, ziare vechi . geog PRESCOLARI 0.1 elevii;
- vizionare DVD : "Curiozitéti de pe
planeta mea ";
-vizita la laboratorul de geografie.
-Formarea si dezvoltarea
"Cum ne unor comportamente de )
combortim respect fatd de locurile -vizita la Biblioteca scolii; Marti M .oﬁomnmmwu
1 _w.w_. tecs Educatia | de studiu din scoala si Doamna TOATE n S.Ewc_
a bl :.o eca bunului fata de cértile ce le -discutii libere; Bibliotecar GRUPELE DE | 28.02.2023 Mo:m\:mﬁ- or
cetitean imprumutam de la PRESCOLARI Hom Wm.:ﬂmﬂ@ cu
Biblioteca. -moment de lectura. 9-12 elevii;




- Cunoagterea unor

-vizita la cabinetul medical;

"De vorba Educatie | notiuni elementare -discutii libere: Doamna Miercuri M.oﬁomﬁ.mmr
< = { ; in timpul
cu doamna pentru despre sanatate despre doctor si TOATE vitatil
doctor " sandtate si | igiena si mentinerea unui rezentare stetosco doamnele GRUPELE DE | 01.03.2023 moﬁm\:ms- or
stil de viata | stil de viata sanitos. pre: P, stente PRESCOLARI desfasurate cu
.oy ’ tensiometru,termometru etc. asls 9-12 elevii:
sanatos >
. -colectare de deseuri
-Formarea si dezvoltarea ’
unor comportamente de . lai Fotografii,
" Micul respect fatd de locurile H.om:NmH.o_um HDOT COIYE, " y . TOATE fol din timpul
ecologist " Educatie | din jurul nostru,fata de AHURIUEL bANREre care 5a starneasca Cercetasii activitati-lor
g ecologica | naturd si me &:m ’ atentia oamenilor sa protejeze Romaniei GRUPELE DE | 02.03.2023 dost
& tnconiucitor natura,si nu arunce gunoaiele pe jos si PRESCOLARI _om asurate cu
! ’ sa isi sorteze gunoiul . 9-12 clevil.
-activitati sportive in aer liber;
" . - Cunoagterea unor
Sport si notiuni elementare -vizita la sala de sport; | Fotografii,
miscare | despre sandtate despre . Doamna TOATE Vineri din a.Bw.cu
pentru wwoa s1 Bg(ﬁ:(oamm unul stil de -EQN.Q:@R@ unor echipamente profesor de GRUPELE DE | 03.03.2023 Moﬁm\:mﬂ- or
sinditate " miscare viata sanatos prin sportive. sport PRESCOLARI esfasurate cu

alimentatie si prin sport.

9-12

elevii;




Invatamant primar

Denumirea Tipul Obiecti . . Modalitati de Invitati Grup | Data | Evaluar Responsab
s eps s e egas lective urmarite . . . ix ; i
activitatii activitatii B realizare [Parteneri tinta (ora) e il(i)
-selectarea unei liste de 6
povesti pentru diversitate; Fise de
-citirea povstilor de cétre lecturi
-sé-si dezvolte abilitatile elevi(clasele I1-1Vsi de citre Cadrele
mwomo-@BoﬁoMm_Mv precum WMMWESR clasele pregatitoare Elevii H_.wﬁqmu didactice
,W%_Mwﬂ~ >o.ﬁ<m8<8 WMMMMHMM% d Mo la carti -moNgﬂam in diade, colective, MHM&MB februari care Woam:
diversitate” literara tlustrate ce reflectdi in mod pe grupe; o s s antul ©2023 invatamant
: . -desene care sa surprinda . S
pozitiv diversitatea mesajul textului citit; primar ul primar
societdtii in care tradim -exercitii de creatie:
Imagineazi-ti un alt sfarsit al
textului!, Gdasegste alte nume
pentru personajele principale!
Activitate | -sa realizeze obiecte 1.Covorul taranesc
practica artizanale propuse Covorasele se realizeaza din Marti,
-atelier de | ( covorase, cusaturi, benzi de hartie (diverse culori) 28
»Cerdacul de creatie- | picturd pe ceramicd); prin teserea acestora pe carton | Muzeograf | Elevii februari | Fotograf
poveste” | -sd utilizeze metode si decupat in prealabil. din, € 2023 ii
unelte simple in realizarea invitam Cadrele
activitétilor practice 2.Pictura pe vase din lut antul | Expoziti didactice




propuse; Vasele se vor picta cu acuarela _ primar | ecu care predau
-sa manifeste in timpul sau tempera. obiecte la
activititilor atitudini de confecti | invatdmant
cooperare; 3.Cusdturi traditionale onate ul primar
-sd manifeste interes Cuséturile sunt realizate pe -
pentru traditiile si carton, dupa model, cu fire de covorage
obiceiurile romanesti diverse culori din
-dezvoltarea simtului | hartie
estetic -vase
pictate
- -cusaturi
-sé confectioneze Fotograf
martisoare cu materiale din ii
naturd, materiale Expoziti
reciclabile; . . . . | ede ' Cadrele
. - . . . 1 Martisorul-simbol al .. Miercuri - .
Activitate | -sa identifice simbolul S Elevii martisoa | didactice
. - . . primaverii . ,
< g practica madrtisorului si evolutia . o ‘e e din re care predau
sMartisorul la . > ’ ’ 2. Expozitie de martigsoare Parintii N 01
A -atelier de | acestuia de-a lungul . . . . invatam . la
romani . . . confectionate cu materiale din elevilor A martie A= A
creatie- timpului; o antul Invatamant
- . N naturd . 2023 "
-sd manifeste in timpul R ) primar ul primar
e e 3. Martisorul virtual
activitafilor atitudini de d
cooperare;
-dezvoltarea simtului _
estetic o | _
-sd observe realizarea unor | 1.Trenuletul magnetic
experimente; 2.Energia din cartof
o . . Cadrele
-sd realizeze experimente | 3.Curcubeul .. . Fotograf . .
" . . . Elevii Joi, 02 | .. didactice
»STEM in simple folosind materiale 4 Vulcanul . . ii,
—ax s .. . e . din martie care predau
bucatarie s-o Activitate | din bucatarie; 5Apa magica PSS
N PP - . . invatam 2023 o la
bucati de stiintificd | -s& lucreze in echipa; 6.Fantomele dansatoare AL fisd de A
A e 9 o - a . o antul invatamant
hartie -sd pund in evidenta 7.Balonul . observat .
; . o primar . ul primar
fuziunea culorilor, 8.Ploaia din borcan ie
principiul vaselor 9.Laptele colorat _

| comunicante, stérile de

10.Semaforul




| agregare ale apei;

11.Submarinul

»Pe aripi de
primivara”

Activitate
sportiva

-sa-si dezvolte spiritul
competitiv;

-sd participe la intreceri
sportive;

~-sa organizeze formatii de
dans modern;

-Intreceri sportive intre clase
paralele ,,Cupa priméaverii”
-parada costumelor ecologice

-concurs de dans modern

Profesori de
educatie
fizica

M

Elevii
din
invatam
antul
primar

Vineri,
03
martie
2023

Fotograf
ii

Cadrele
didactice
care predau
la
invatamant
ul primar




Invatamant gimnazial

ClasaaVaA

Diriginte, Prof. Barbatelu Tatiana

. . ixge Invitati
Uﬁ.:_.-m:...o a H_c.:m <pes Obiective urmirite Zo@m_:ﬁ_ ge \m.siaw_ol\cno? ﬁ.u..:(w Data Evaluare
activitatii activitaitii realizare .. .. tinta (ora)
sori implicati
»O minte Activitate -formarea si cultivarea -completarea unor chestionare; Prof. Bérbatelu Clasa Luni, Fotografii din
sanitoasa intr- | de educatie | interesului pentru -realizarea unor postere despre un stil | Tatiana aV-aA | 27.02.2023 | timpul
un corp pentru problematica sanatétii; de viata sanitos; Prof. Mardale 9.00-10.00 | activitatii;
sanatos” sdndtate si -cunoasterea Alexandru Expozitie cu
stil de viatd | organismului uman i a posterele
sdnitos functiilor vitale, precum realizate
-atelier de si a unor norme de
lucru- comportament;
-cunoagterea notiunilor
legate de sanatate si
boali;
-dezvoltarea capacititii
de utilizare a normelor
igienico-sanitare prin
corectarea deprinderilor
gresite si incurajarea
celor corecte
»Miracolul din | Activitate - dezvoltarea abilitatilor | - prezentarea retetelor; Périnti Clasa Luni, Fotografii din
farfurie” practica gastronomice; -ordonarea ingredientelor ce urmeaza | Prof. Barbatelu aV-aA | 27-02.2023 | timpul
-atelier de -dezvoltarea spiritului de | a fi folosite; Tatiana 10.00-12.00 | activitatii,




gatit- echipa; -realizarea unei expozitii culinare; Prof. Badea Expozitie cu
- sa trezeasca elevilor -implicarea elevilor in prepararea Mihaela preparatele
interesul pentru retetelor realizate;
problematica sanatatii Dezbatere in
vederea unui
stil de viata
sdnatos
Activitate - formarea si - vizionarea unui ppt privind Inspectoratul Clasa Marti, Fotografii din
wPericole informativa | perfectionarea comportamentul in situatii de urgenta; | Judetean de aV-aA |28.02.2023 | timpul
cotidiene” -atelier de deprinderilor practice - de vorba cu specialistii; Jandarmi MH 9.00-11.00 | activitatii;
lucru- privind prevenirea - realizarea unor pliante ce vor fi Prof. Barbatelu Pliante
producerii unor pericole | impdrtite celorlalti colegi. Tatiana
in lipsa protectiei
minorilor de citre
persoanele responsabile:
parinti, tutori, cadre
didactice si reprezentanti
ai fortelor de ordine;
- formarea capacititii de
a folosi cunostintele in
cazul unor situatii
periculoase
Activitate -dezvoltarea abilitatilor - realizarea unor cusaturi §i impletituri | Prof. Barbitelu Clasa Marti, Fotografii din
»Maini practicad practice; Tatiana aV-aA | 28.02.2023 | timpul
?%Emsﬁme%w -atelier de -cultivarea Prof. Badea 11.00-12.00 | activitatii;
" | lucru- disponibilitatilor practice Mihaela Aprecieri
ale elevilor prin activititi verbale

extracurriculare;

-sd-si cultive increderea
in fortele proprii;

-sé se implice activ in
activ




Activitate

-dezvoltarea abilitatilor

-sd distribuie cu prudenta informatiile | Prof. Barbatelu Clasa Miercuri, Fotografii;
wEroii informativd | de folosire ale gasite in mediul online; Tatiana aV-aA |01.03.2023 | Concurs de
Internetului” -atelier de internetului -sd mentind o pozitie dreapta si Prof. Tiganele 9.00-10.00 | desene

p 11g
lucru- statornicd In fata oricaror influente Tulian »diguranta pe
negative intélnite; internet”

-sd securizeze orice informatie

confidentiala care ar putea ajunge

virala pe internet

- dezvoltarea
deprinderilor tehnologice
»Mirtisoare, Activitate s g o&mﬁﬁﬁmﬁ.: . Prof. Bérbatelu . . Ha(@wﬁ;om
RS - - dezvoltarea interesului . Miercuri, martigoarelor
martisoare practica e . o Tatiana Clasa .
i “atelier de fata Q@. traditiile -realizarea martisoarelor Prof. Badea aVoa A 01.03.2023 | confectionate
. romanilor . 10.00-12.00 | pe Promenada
creatie- Mihaela .
- cunoasterea de catre Crisan
elevi a insemnatatii
firului rosu si alb
-respectarea regulilor
jocurilor propuse;
. . -manifestarca - . . Prof. Bérbitelu Joi,
,wmwoi A >QE:¢8 comportamentului -stafete si jocuri sportive; Tatiana Clasaa | 02.03.2023 | Fotografii
sinitate” sportiva .. . -fotbal;
competitiv, dar si a T Prof. Oprea V-a A 9.00-11.00 | Concurs
‘. . e -gimnastica .
spiritului de echipa; Florin
-dezvoltarea fizica si
intelectuald armonioasi
1JJ MH
. . -prezentarea tehnicii din dotare, a Prof. Barbatelu Joi,
»Ziua Portilor ind levi i 1 ) Tati Cl 02.03.2023
Deschise” Vizit -indrumarea unor elevi mijloacelor auto; . . atiana asaa .03. Fotografii
spre cariera militara -vizitarea unor standuri cu tehnica de | Prof. Ecobici V-a A 11.00-12.00

specialitate utilizatad de Jandarmeria
Romani;

Daniela
Prof. Badea




-discutii libere cu specialistii

Mihaela

»Sunt un copil

-dezvoltarea abilititilor
de comunicare;

Parinti
Prof. Barbatelu

-consolidarea relatiilor -derularea unor activititi care pun in Tatiana Clasa a Viner,
talentat...” Spectacol de prietenie intre elevii e ait cate p 03.03.2023 | Fotografii
.. valoare abilitétile fiecarui copil Prof. Badea V-a A
scolii; ‘ . 9.00-12.00
i o e Mihaela
-stimularea creativitatii
elevilor
ClasaaV-aB
Diriginte, Prof. Mladin Monica
Denumirea Tipul Modalitati de Imvatati Gru Data
IR pul .. Obiective urmarite . /Parteneri/Profesori | " P Evaluare
activitatii activitatii realizare . . . tinta | (ora)
implicati
mzﬁdmi sa Activitate -Formarea si dezvoltarea | -prezentarea retetelor; -dirig. Mladin Clasa | Luni, Fotografii,
gatim sanatos | practica unor comportamente de | -ordonarea ingredientelor ce urmeazi | Monica aV-a |27.02.2023 | din timpul
respect fatd de valorile a fi folosite; -périnti B 9.00-11.00 | activitati-lor
nationale -realizarea unei expozitii culinare; desfasurate
-dezvoltarea abilitatilor -implicarea elevilor in prepararea cu elevii;
gastronomice; retetelor Expozitie cu
-dezvoltarea spiritului de preparatele
echipa realizate
Primul ajutor | Activitate - insugirea teoretica a - Cunoasterea manevrelor de prim -dirig. Mladin Clasa | Luni, Fotografii
practica notiunilor de educatie ajutor si folosirea lor in caz de Monica aV-a |27-02.2023 | din timpul
medicala si de prim necesitate; -prof. Mardale Alex | B 11.00-12.00 | activititii




ajutor

- Exersarea abilitatii de aplicare a
manevrelor de prim ajutor;

Viziti la Vizita Dobéndirea unor notiuni | -dezvoltarea sentimentelor de iubire a | -dirig. Mladin Clasa | Marti, Fotografii
Muzeul Portile | organizata elementare cu privire la | naturii si respectarea istoriei si Monica aV-a |28.02.2023 | din timpul
de Fier +atelier de | rolul muzeelor. mediului inconjurétor; B 9.00-12.00 | activitatii
lucru - incurajarea activitatilor de
voluntariat
- importanta protejarii si pastrarii
patrimoniului cultural si notiuni
elementare privind arta plastica.
Stimularea capacititii de observare si
invatare
Maini -atelier de - dezvoltarea - dezvoltarea deprinderilor de lucru -dirig. Mladin Clasa | Miercuri, Fotografii
indeménatice, | lucru deprinderilor tehnologice | artizanal; Monica aV-a |1.03.2023 | din timpul
Mirtisoare sl a creativitatii -dezvoltarea creativitdtii si a gustului B 9.00-12.00 | activitatii
- dezvoltarea interesului | estetic, privind aspectul produselor
Concurs -concurs fata de traditiile realizate; -prof. Tigéanele Iulian
desene Eroii romanilor -dezvoltarea colaborarii si a spiritului
Internetului de lucru in echipa.
Inménarea de martisoare
doamnelor din
comunitate
Jocuri sportive | Tenis de - promovarea sportului - valorificarea aptitudinilor sportive -dirig. Mladin Clasa | Joi, Fotografii
masa/ ca modalitate de individuale Intr-un sistem organizat de | Monica aV-a |2.03.2023 din timpul
handbal/ petrecere a timpului selectie, pregétire si competitie care si B activitatii
fotbal liber; asigure autodepdsirea continui;

- cresterea coeziunii colectivului de
elevi si consolidarea spiritului de
echipa, a relatiilor de prietenie,
stabilirea unui climat de incredere,

-prof. Oprea Florin




favorabil comunicirii;

" Intrebari

concurs -dezvoltarea - competitivitatea; -dirig. Mladin Clasa | Joi, Fotografii
amuzante componentei cognitive i | - relationarea cu ceilalti; Monica aV-a |2.03.2023 din timpul
entru mintile ragmatice a Invatarii; - toleranta; -prof. Ecobici Dana B activitatii
p { prag t Y !
ceva... mai - insusirea de cunostinte din diverse
SAVANTE" domenii;
- comunicarea ideilor proprii;
- increderea in sine
- dezvoltarea caracterului participativ,
orientat spre performanta individuala;
» 1alente la educarea elevilor pentru formare de aptitudini artistice ; .. . v .
< un comportament . . YR -dirig. Mladin Clasa | Vineri,
scena AT -incurajarea activitatilor de colaborare ;
. <o spectacol adecvat in situatia . . . Monica aV-a | 04.03.2023
deschisa R si practicare de momente artistice in
participdrii la un i B 9.00-12.00

eveniment cultural

randul elevilor




Clasaa VI-a A

Diriginte, Prof. Raducan Daniela

Invitati
Denumirea Tipul L < . Modalititi de /Parteneri | Grup Data
e es . eigee Obiective urmirite . N Evaluare
activitatii activitatii realizare / profesori | tinta (ora)
implicati
»Copildria de | Activitate - Cunoagterea unor notiuni -prezentare power-point a Prof. Clasa a Luni, Fotografii,
altadata" practica elementare despre jocuri si jucarii de | jocurilor §i jucariilor de altidats, | Tintaru- VI-a A 27.02.2023 | din timpul
-atelier de altddata a scolilor si taberelor scolare din | Popescu ClasalI C | 9.00-10.00 | activitatilor
creatie- -Prezentarea devizei, a codului, a trecut ; Elena desfasurate
obligatiilor si indatoririlor -discutii libere despre avantajele cu elevii;
organizatiilor: Pionierii si Soimii si dezavantajele copildriei de
Patriei altddati;
-Formarea si dezvoltarea unor -realizarea unor colaje cu imagini
comportamente de respect fatd de din albume, carti, ziare vechi
valorile nationale -implicarea elevilor in
desfésurarea unor jocuri din
trecut;
»Culoare si Activitate -dezvoltarea abilititilor -prezentarea retetelor; Périnti Clasaa Luni, Fotografii
savoare” practica gastronomice; -ordonarea ingredientelor ce Prof. VI-a A 27-02.2023 | din timpul
-atelier de -dezvoltarea spiritului de echipa urmeaza a fi folosite; Ecobici 10.00-12.00 | activitatii
gatit- -dezvoltarea capacitatii de utilizare a | -realizarea unei expozitii culinare; | Daniela Expozitie cu
normelor igienico-sanitare la -implicarea elevilor in prepararea | Prof. preparatele
manuirea ustensilelor si a retetelor Raducan realizate

ingredientelor din bucitarie

Daniela




Activitate

- promovarea sportului ca - prezentarea probelor din cadrul | Prof. Clasaa Marti, Fotografii
sotafeta sportiva — modalitate de petrecere a timpului competitiei; Frimu VI-a A 28.02.2023 | din timpul
prieteniei” stafeta- liber; - formarea echipelor; Ramona 9.00-11.00 | activitatii

- dezvoltarea spiritului competitiv. - participarea activa a tuturor

- dezvoltarea spiritului de echipa elevilor la toate probele.
sLaboratorul | Activitate -dezvoltarea abilititilor de folosire a | -prezentarea truselor de fizici Prof. Clasa a Marti, Fotografii
de practica instrumentarului din dotare -prezentarea modului de utilizare | Manescu VI-a A 28.02. 2023 | din timpul
fizica...altfel” -dezvoltarea spiritului de echipa a diferitelor aparate si instrumente | Marius 11.00-12.00 | activititii

de lucru
-aranjarea materialelor conform
instructiunilor
»Eroii Activitate -dezvoltarea abilititilor de folosire -sa distribuie cu prudenti Prof. Clasa a Miercuri, Fotogratfii;
Internetului” informativa | ale internetului informatiile gasite in mediul Tiganele VI-a A 01.03.2023 | Concurs de
si practica -dezvoltarea abilitatilor de online; Tulian Clasa a 9.00-10.00 | desene
-atelier de comunicare -sd mentind o pozitie dreapta si V-a A ,»Eroii
lucru- statornica in fata oricaror internetului”
-impartire influente negative intilnite;
flayere- -sd securizeze orice informatie
confidentiala care ar putea ajunge
virald pe internet
»Mirtisoare, Activitate - dezvoltarea deprinderilor -realizarea mértisoarelor Prof. Clasaa Miercuri, Fotografii
martisoare” practica tehnologice si a creativititii -impartirea martisoarelor Réducan VI-a A 01.03.2023 | din timpul
-atelier de - dezvoltarea interesului fata de doamnelor si domnisoarelor din Daniela 10.00-12.00 | activitatii
lucru- traditiile romanilor cartier

- cunoasterea de catre elevi a

insemnatatii firului rosu si alb
sdport si intreceri respectarea regulilor jocurilor -fotbal Prof. Clasele Joi, Fotografii
sanatate” sportive propuse; -gimnastica Réducan V-VIII 02.03.2023 | din timpul

intre clase -manifestarea comportamentului Daniela 9.00-11.00 | activitatii




competitiv, dar si a spiritului de
echipa;

-dezvoltarea fizica si intelectuald
armonioasa

wZiua Portilor | vizita 1JJ -indrumarea elevilor spre cariera -prezentarea tehnicii din dotare, a | IJJ Mh Clasaa Joi, Fotografii
Deschise” militard _ mijloacelor auto; Prof. VI-a A 02.03.2023 | din timpul
-respectarea normelor de conduita -vizitarea unor standuri cu tehnica | Daniela Clasa a 11.00-12.00 | activitatii
civica de specialitate utilizata de Raducan V-a A
-respectarea regulilor impuse de Jandarmeria Roméana;,
institutia vizitata --discutii libere cu specialistii
»Talente la spectacol -dezvoltarea abilitatilor de -derularea unor activitati artistice | Parinti Vineri, Fotografii
scena comunicare; care pun 1n valoare abilitatile Prof. 03.03.2023 | din timpul
deschisa” -consolidarea relatiilor de prietenie | fiecérui copil Raducan 9.00-12.00 | activitatii
intre elevii scolii; Daniela

-stimularea creativitatii elevilor




Clasaa Vla B,
Diriginte, Prof. Dirpes Georgeta

Denumirea | Tipul Obiective urmarite Modalitati de Invitati /Parteneri Grup Data Evaluare
activitatii activitatii realizare tinti (ora)
Bucitiria Activitate - Cunoagterea unor --prezentare a unor retete de Prof. Dirpes ClasaaViaB [ Luni27 | Fotografii, din
romineasci | de alimente de baza - bucétarie -concurs de gitit. Georgeta Mo_ww 00 .M:zm:_ MQ_SS:-

insusire,de | Utilizarea unui limbaj -recunoasterea unor condimente T oﬂ &wwm\wﬁma

dobandire specific educatiei pentru | dupd aroma.

de gétit.-Formarea si

cunostinte, , | dezvoltarea unor

in mod deprinderi.

corect, de

notiuni si

deprinderi

practice

pentru a

pregati

diverse

feluri de

mancare.




Competitii

-Sé-si formeze un

-prezentarea regulilor —-impartirea | Prof. Clasaa Vla | Marti Fotografii din
sportive comportament ordonat; elevilor in doui echipe; Frimu Ramona B 28.02.20 | cadrul
-Cunoagterea si -implicarea tuturor elevilor in 23 MMMNN__M“HN.
respectarea regulilor - activitate. 9-11.00 ’
Masuri de Cunoasterea si -premierea echipei castigitoare. Prof.Mardale
prim ajutor respectarea jocului in Alexandru 11.12.00
‘echipa. -prezentarea tehnicilor de prim
-S& cunoasca reguli de ajutor si demonstrarea lor cu
prim ajutor si si stie sa ajutorul elevilor.
verifice pulsul si
tensiunea.
1 Martie o Activitate -sd realizeze martisoare | -prezentarea istoriei martigorului. CLASA Miercuri | Fotografii din
traditie practic- si felicitari de 8 Martie. | -implicarea tuturor elevilor in aVlaB 1 Martie | cadrul
. e - . . . - o . . 9-10.00 activitatilor;
veche la aplicativa -sa realizeze flori din realizarea maértisoarelor si a AprEcieri asupr
romani (atelier de hartie si sa scrie mesaje | felicitarilor . modului si
realizat de 1 Martie. gradului de
martigoare) -prezentarea regulilor si Prof. 10- implicare al
Concurs pe | -concurs pe | -si participe la o participarea la concurs , Ecobici Daniela 12.00 moomﬁwm_m,\ :
echipe echipe activitate —concurs , la promovarea muncii an echipa. ‘ Ewﬂwwmwo.o
”Intrebari laboratorul de a
amuzante informatica. Premierea
pentru minti echipei
savante” castigitoare.




Arta si Activitate, | -Insusirea unor deprideri | -Materialele ce vor fi utilizate vor Clasaa VI | Joi, Fotografii din
mestesuguri | de de realizare a unor ajuta elevii s repare o haina , sa aB 9-12.00 | cadrul
socializare, | bratdri, a unor cusaturi, | coase un nasture, si impleteasci o Mmmm__ HMM cu
de insusire | diverse impletituri .- brétara. - elevii.;expozitie
si Cultivarea interesului §i | Activitati practice. cu obiectele
consolidare | curiozitétii pentru realizate.
a unor cunoagterea si
deprinderi. | respectarea unor
mestesuguri romanesti.
-Formarea unor
deprinderi de a impleti si
a coase -
Arta -sd se exprime prin teatru | -sd interpreteze un cintec sau un Clasaa VIa | Vineri, Fotografii din
teatrului si Sa interpreteze un rol. B 9-11.00 | cadral
momente cantec activitatilor
- desfasurate .
muzicale




Clasa a VI-a C
Diriginte, Prof. Andrita Valentin

Denumirea Tipul Obiective Modalititi de Invitati Grup Data Evaluare
activitatii activitiatii | urmarite realizare [Parteneri/Profesori | tinta (ora)
implicati
-Micii Activitate | - dezvoltarea - prezentarea Prof. dr. Andrita Fotografii din
gospodari” practica abilitatilor retetelor; Valentin Clasaa VI-aC Luni, timpul
- atelier gastronomice; - ordonarea 27.02.2023 activitatii.
de gatit - dezvoltarea ingredientelor Expozitie cu
spiritului de ce urmeazi a fi. 9.00-12.00 preparatele
echipa. folosite; realizate
- realizarea unei
expozitii
culinare;
- implicarea
elevilor in
prepararea
retetelor.
- formarea unei || - discutii libere | Prof. dr. Andrita Clasaa VI-aC Marti, Fotografii din
atitudini despre mediul Valentin 28.02.2023 timpul
ecologice geografic activitatilor
»Orientarea in responsabile apropiat; 9.00-10.00
mediul geografic fatd de mediul - implicarea
apropiat” inconjurétor; elevilor in
Activitate | - cunoasterea activitdti care
in curtea | realitatii necesita
scolii orizontului descoperirea
local; unor actiuni
- dezvoltarea distructive




,.Masuri de
acordare a
primului ajutor”

LCaracteristicile
vremii”

Activitate
practica

Activitate
in curtea
scolii

capacitatii de
orientare, de
cooperare, de
lucru in echipa;
- stimularea
curiozitatii
elevilor prin
investigarea
realitétii.

- formarea unor
deprinderi de
acordare a
primului ajutor;
- sensibilizarea
elevilor fatd de
cei aflati in
situatii critice.

- formarea unei
atitudini
ecologice
responsabile
fata de mediul
inconjuritor;

- stimularea
curiozitatii
elevilor prin
investigarea
realitatii.

efectuate de om
in mediul
geografic
apropiat.

- implicarea
activi a elevilor
in actiuni ce
necesiti
cunoasterea
manevrelor de
prim ajutor si
folosirea lor in
caz de
necesitate.

- discutii libere
despre
caracteristicile
vremii
(temperatura,
precipitatii,
vanturi).

Prof. Mardale
Alexandru

Prof. dr. Andrita
Valentin

10.00-11.00

11.00-12.00




,Confectionare
martisoare”

Hintrebari
amuzante pentru

mintile ceva...
mai SAVANTE”

,, Eroii
Internetului”

Atelier de
lucru

Concurs
pe echipe

Concurs

- cunoasterea de
citre elevi a
insemnatatii
firului rosu si
alb

- dezvoltarea
creativitatii si a
gustului estetic.

- dezvoltarea
competitivitatii;
- insugirea de
cunostinte din
diverse
domenii;

- congtientizarea
beneficiilor, dar
si a pericolelor
pe care
Internetul le
poate oferi;

- cunoasterea
capcanelor
Internetului si a
modului in care
ne putem
proteja.

- prezentare
Power-Point
despre traditia
Martisorului;

- discutii libere
despre
insemnitatea
firului rogu si
alb;

- confectionarea
de martisoare de
catre elevi.

- realizarea unui
concurs pe

diferite teme din
diverse domenii.

- prezentare
Power-Point
despre
capcanelor
Internetului si
despre modul in
care ne putem
proteja;

- desfédsurarea
unui concurs de
desene pe tema
,,Eroil
Internetului”.

Prof. dr. Andrita
Valentin

Prof. Ecobici
Daniela

Prof. Tigénele Iulian

Clasaa VI-aC

Miercuri,
1.03.2023

9.00-10.00

10.00-12.00

Fotografii din
timpul
activitatilor




Fotografii din

,Fotbal si tenis - dezvoltarea - prezentarea Joi, timpul
de masa” Activitate | spiritului probelor din Prof. Oprea Florin Clasaa VI-aC 2.03.2023 activitatii
sportiva competitiv. cadrul
- dezvoltarea competitiei; 9.00-12.00
spiritului de - participarea
echipa activa a tuturor
elevilor la toate
probele.
»Talente la scend || Spectacol | - dezvoltarea - realizarea unui | Prof. dr. Andrita Clasaa VI-aC Vineri, Fotografii din
deschisa” ~Muzica | spiritului spectacol 1n care | Valentin 03.03.2023 timpul
intre artd | artistic; elevii 1si vor Prof. Albac Ciprian activitatii
si stiintd. || - Incurajarea etala diferite 9.00-12.00

2

activitatilor de
colaborare si
practicare de
momente
artistice in

randul elevilor.

talente.




Clasele a VII-a A.B

Diriginti, Prof. Ciocoi Marcela
Prof. Blagniceanu Mina Iulia

Denumirea
activitaitii

”Mincare
sanatoasi, copii
sanatosi!”

”Sanitatea mea,
| bunul cel mai de
—Uwaﬁ_nuu

Tipul _
activitatii |

Activitate
practicd |
Retete
sanatoase
pentru
copii
Pregatirea
unor
deserturi

sanatoase

Educatie
pentru
sdndtate si
stil de
viatd
sdndtos
Activitate

practicd |

Obiective urmarite

-dezvoltarea abilitatilor
gastronomice;
-dezvoltarea spiritului de
echipa

-cunosterea unor reguli
de igiena in bucatarie
-identificarea unor
deserturi celebre din
bucitiria internationala

-recunoasterea unor
obiceiuri nocive
-recunogterea unor semne
ingrijordtore de sdnitate
si cine este persoana care
ii poate ajuta

Modalitati de
realizare

- prezentarea retetelor;

-prezentarea ingredientelor ce urmeaza
a fi folosite;

-prezentarea unui material PPT cu
deserturi celebre

| -implicarea elevilor in prepararea

retetelor

-prezentarea unor reguli de igiend si
sandtate, de odihna si recreere, regulile
de comportare prezente pentru
asigurarea sanatatii individuale si
colective.

Invitati _
/Parteneri/pr | Grup Data
ofesori tinta (ora)
implicati _
Prof. Ciocoi | Clasaa VII-a | Luni,
Marcela A
Prof. Clasa a VllI-a
Blagniceanu | B
Mina
Prof. Mardale | Clasaa VIl-a | Luni,
Alexandru A

Clasa a VII-a
Pantea B
Steliana |

27.02.2023
9.00-11.00

27-02.2023
11.00-12.00

Evaluare

Fotografii,
din timpul
activitatilor
desfasurate
cu elevii;

Fotografii
din timpul
activitatii
Expozitie cu
preparatele
realizate



sLaboratorul de @ Activitate
fizica...altfel” practica
|
Activitate
sotafeta sportiva —
prieteniei” stafeta-
" Intrebari concurs
amuzante pentru
mintile ceva...
mai SAVANTE"
Activitate
»Martisoare, practica
| martisoare” de
confection
| are de
martisoare

-dezvoltarea abilitatilor
de folosire a
instrumentarului din

-prezentarea truselor de fizica
-prezentarea modului de utilizare a
diferitelor aparate si instrumente de

dotare lucru
-dezvoltarea spiritului de | -aranjarea materialelor conform
echipa | instructiunilor

- promovarea sportului ca | - prezentarea probelor din cadrul
modalitate de petrecere a | competitiei;
timpului liber; - formarea echipelor;
- dezvoltarea spiritului - participarea activa a tuturor elevilor
competitiv. la toate probele.
- dezvoltarea spiritului de
echipa
|

S
-dezvoltarea componentei | - competitivitatea;
cognitive §i pragmatice a | - relationarea cu ceilalti;
invatarii; | - toleranta;
- Insusirea de cunostinte din diverse
domenii;
- comunicarea ideilor proprii;
- increderea in sine
- dezvoltarea caracterului participativ,
orientat spre performanta individuala;

Sensibilizarea si
congtientizarea elevilor
cu privire la importanta
pastrarii traditiilor
Promovarea valorilor si

-legenda martisorului-prezentari PPT
Expozitie de mértisoare si felicitari
confectionate de elevi

formarea simtului estetic

[
Clasa a VI-a

Prof. Marti, Fotografii
Mainescu A 28.02. 2023 din timpul
Marius 09.00-10.00 | activitatii
Prof. Oprea Clasaa VII-a | Marti, Fotografii
Florin A Clasaa VII- | 28.02.2023 din timpul
aB 10.00-12.00 | activitatii
Prof. Ecobici | Clasaa VII-a = Miercuri, Fotografii
Daniela A B 01.03.2023 din timpul
Prof. Tigdnele 1 09.00-10.00 | activitatii
Tulian
.. Fotografii
Prof. Ciocoi Clasa a VII-a . . din timpul
Marcela Miercuri, e i es
A Clasa a VII- activitatii
Prof. A B 01.03.2023 Fotoerafii
Blagniceanu 10.00-12.00 | 008
. din timpul
Mina

activitatii



”Parteneri
pentru o scoala
fara frontiere”

»Muzica intre
stiinta si arta ,,

s Talente la sceni
deschisa”

Vizitd la
Scoala de
perfection
are a
personalul |
ui politiei
de

frontiera

Activitate
culturald

Activitate
recreativa

Sprijinirea elevilor in
procesul dezvoltarii
personale si integrarii in
comunitate;

Oferirea de informatii
elevilor claselor
terminale privind accesul
in institutiile de
invatdmant ale M.A.I i
prevenirea
infractionalitatii.

Dezvoltarea simtului
artistic

Cultivarea si stimularea
gustului pentru lecturd al
elevilor dezvoltarea
capacitatii de a prelucra
informatia si de a deveni

buni povestitori, actori in

realizarea unor

_ dramatizari

-dezbatere pe tema ” Modalitati de
depistare a unui comportament
simulat”

-activitate practica : Modul de
intocmire al figelor dactiloscopice
-vizionarea de de materiale video pe
teme de criminalistica;

-demonstratii privind depistarea
falsurilor in documente

-spectacol in sala festiva

-activitdti culturale punerea in sceni a
unei mici piese de teatru- Legenda
martisorului

-recitéri de poezie

-cantece in limba romana

-dansuri

Prof. Ciocoi
Marcela
Prof.
Blagniceanu
Mina

Cadre
didactice ale
Scolii de
perfectionare
a personalului
politiei de
frontierda

Prof. Ciocoi
Marcela
Prof.
Blagniceanu
Mina

Prof. Albac
Ciprian

Clasaa VII-a | Joi, Fotografii
A Clasaa VII- | 02.03.2023 &o wm |
aB 9.00-12.00 11 tnpul
activitatit
Clasa a VlI-a Vineri
w%_mwm aVI- | 040032023
9.00-12.00




Clasele a VIII-a

Diriginti, Prof. Chican Lapadat Stela
Prof. Dragotescu Alexandrina
Prof. Otescu Cornel

. . e Invitati
Ua..:..zm:...o a H_w.:m < pes Obiective urmirite Zcmwrgﬂ de /Parteneri/profe m.u_.:(_u Data Evaluare
activitatii activitatii realizare .. . . tinta (ora)
sori implicati
mIstoria Scolii | Activitate -Prezentarea devizei, a -prezentare power-point a jocurilor si | Otescu Cornel Clasele: Luni, Fotografii,
Romainesti" practica codului, a obligatiilor si | jucériilor de altddata, a scolilor si Chican Lapadat a VIll-a 27.02.2023 | din timpul
-atelier de indatoririlor taberelor scolare din trecut ; Stela A,BsiC |9.00-12.00 | activitati-lor
creatie- organizatiilor: Pionierii -discutii libere despre avantajele si Dragotescu desfasurate
si Soimii Patriei dezavantajele copilariei de altadata;, Alexandrina cu elevii;
-Formarea i dezvoltarea | -realizarea unor colaje cu imagini din | Cojocaru Elisa
unor comportamente de | albume, carti, ziare vechi
respect fatd de valorile -implicarea elevilor in desfasurarea
nationale unor jocuri din trecut;
»Culoare si Activitate -dezvoltarea abilitatilor -prezentarea retetelor; périnti Clasele: Marti, Fotografii
savoare” practica gastronomice; -ordonarea ingredientelor ce urmeaza | Prof. Tiginele a VIli-a 28-02.2023 | din timpul
-atelier de -dezvoltarea spiritului de | a fi folosite; Tulian A,BsiC |[9.00-12.00 | activitatii
gatit- echipa -realizarea unei expozitii culinare; Dirigintii claselor Expozitie cu
-implicarea elevilor in prepararea a 8-a preparatele
retetelor Prof. Cojocaru realizate
Elisa
Activitate - dezvoltarea deprinderilor -prezentarea Bm\mowo.&&oﬁ . 3&. Badea Wﬂommmmm din
»Mirtisoare, | practici tehnologice si a creativitafii -organizarea pe echip M m.o._co_.:“ Z.&m.&w: Clasele: Miercuri, mﬂ%&m&
mirtisoare” _ateliere de | - dezvoltarea interesului fata -wom_ﬁﬁom unet ww@mﬁrw > Dirigintii claselor a VIlI-a 01.03.2023 | Daruirea in
confectionat | & mditile romanilor | -implicarea clevilor in distribuirea | 2 8-2 . A,BsiC |10.00-12.00 | comunitatca
. X ¢ ! v martisoarelor persoanelor din Cojocaru Elisa ¥ proiectelor
martisoare- | insemnatatii firului rosu si alb

comunitate.

Crisan Cristina

realizate




Activitate - promovarea sportului - prezentarea probelor din cadrul Prof. Oprea Clasele: Joi Fotografii
notafeta sportiva — ca modalitate de competitiei; Florin a VIll-a 29.02.2023 | din timpul
prieteniei” stafeta- petrecere a timpului - formarea echipelor; Dirigintii claselor | A,Bsi C | 9.00-12.00 | activitatii

liber; - participarea activa a tuturor elevilor | a 8-a
- dezvoltarea spiritului la toate probele. Cojocaru FElisa
competitiv.
- dezvoltarea spiritului de
echipa
Cultivarea si stimularea
gustului pentru lecturd al | -spectacol in sala festiva
elevilor dezvoltarea -activitati culturale punercainscenda | . . .. .
eoes C Périnti si .
. capacitatii de a prelucra | unei mici piese de teatru. o Fotografii,
< Activitate . _ . o . profesori o N
»Sd fim culturals informatia si de a deveni | -recitiri de poezie Crisan Cristina Clasele: Vineri, din timpul
actori!” . buni povestitori, actori in | -cantece in limba romana si in limba S a VII-a 04.03.2023 | activititilor
Activitate . - Dirigintii claselor . §
. realizarea unor engleza i A,BsiC | 10.00-13.00 | desfisurate
recreativa - o : a8-a ’ a
dramatizari -dansuri Coiocaru Elisa cu elevii.
Dezvoltarea creativitatii, )
cursivitatii si claritatii
exprimadrii in Ib. roméana
Director, Director adj. Consilier educativ,
Prof. Th Prof. Ladaru Ovidiu

Prof. Blagniceanu Mina




