Importanta activitatilor sportive desfasurate in saptiamana ,,Scoala
Altfel” pentru elevi
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wScoala Altfel ” — sau saptamana ,,Sa stii mai multe, sa fii mai bun!” — reprezinta calea
spre intarirea relatiei profesor-elev, in absenta clopotelului si a lectiei ce dureaza strict 50 de
minute. Atmosfera din ,, Scoala Altfel” este una speciala, fiind traita atat de elevi, cét si de
profesori cu sentimentul castigarii unor experiente noi.

Copiii sunt veseli, dornici de a participa la orice actiune, de a experimenta sau exersa,
profesorii sunt dispusi sa socializeze cu elevii lor, intr-un context non-formal, atipic pentru
invatamantul romanesc, dar inovator, destins, prielnic pentru cunoastere si fixarea unor relatii
,poate mai umane” decat se pot stabili in cadrul unei ore de curs. Cu aceasta experienta a celor
cinci zile in care scoala si-a schimbat mersul, ne-am obisnuit de-a lungul anilor.

Din perspectiva profesorului, initial am simtit apasarea unei saptdmani pierdute, dar dupa
aceasta saptamana am constatat ca elevii mei au fost foarte incantati de activitatile sportive
desfasurate si asteapta cu nerdbdare saptamana din anul urmator.

wScoala Altfel” este o combinatie de scoala si de timp petrecut intr-un mod placut cu elevii
fara a fi stresati de prezenta catalogului. Aceste cinci zile au fost pentru mine ca si profesor o
ocazie de a-i cunoaste mai bine pe elevi, de a intari relatia cu acestia. Se poate spune ca toata
perioada este de fapt o abordare transdisciplinara. Astfel, noi, cadrele didactice vom putea sa le
cunoastem trairile lor, motivele pentru care se implica 1n activitatea scolara si vom putea sa
corectam acolo unde este nevoie.

In sdptaimana aceasta, elevii mei de la clasele primare si gimnaziu au fost extrem de curiosi
sa participe la noile activitati sportive din acest an scolar. Am constat ca au fost extrem de
preocupati pentru atingerea obiectivelor propuse. Am Tmbinat utilul cu placutul, si astfel totul s-a
desfasurat cat mai frumos.




In acesta saptamana am desfasurat diverse jocuri care au antrenat copiii: Cursa cu saci -
proba clasica de intrecere alergand cu sacul, Cursa Tn trei picioare: se concureaza in cate 2
parteneri, legati de picioare (stangul de dreptul fiecaruia), Marinarii priceputi-este o proba de
fortd in care cele 2 echipe formate, se lupta sa traga de sfoara, de cealalta parte a liniei, echipa
adversad, copiii fiind asezati in sir, unul in spatele celuilalt etc.

Toate aceste jocuri au contribuit la crearea, dezvoltarea si consolidarea unor relatii de
colaborare, cooperare si cunoastere reciproca, la educarea trasaturilor pozitive de vointa si
caracter; la intelegerea dimensiunii sentimentului de prietenie adevarata si a criteriilor de
apreciere a ceea ce presupune relatia de prietenie, la formarea unei atitudini pozitive fatd de sine
si fata de ceilalti



